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 The purpose of this study was to investigate the effect of teaching 

hope on the academic self-esteem and academic dishonesty of students 

with self-destructive academic behaviors. This research employed a 

semi-experimental method, utilizing a t-test and pre-test design with a 

control group. The statistical population of this research consisted of 

all second-year high school students in Kabul City during the 2022 

academic year. Out of 18 educational districts, 10 districts were 

randomly selected in a multi-stage cluster design, and one school from 

each district. The self-destructive cognition and behavior 

questionnaire was used to screen for suicidal behavior, and finally, 40 

people were selected as research subjects in a simple random manner. 

The tools used in this research were Acasoso's Academic Self-Concept 

Questionnaire (2002), Cunningham's Cognitive and Self-Destructive 

Behavior Scale (2007), and McCabe and Trevino's Academic 

Dishonesty Questionnaire (1996). To analyze the data, descriptive 

statistics indices (mean and standard deviation) and inferential 

statistics tests (multivariate covariance analysis) were employed. The 

results of the research showed that teaching hope reduces academic 

dishonesty and academic self-esteem in students (P<0.01. Based on 

this, it is suggested to teachers during their training period to teach 

hope to students, especially students who are weak in learning and turn 

to self-destructive behaviors, and how to learn and increase their skills. 

Pay attention to students' learning. 
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 خودشکن. 

محق   بر  امید  آموزش  تأثیر  بررسی  حاضر  تحقیق  و    ۀپندارهدف  تحصیلی 

صداقتی تحصیلی متعلمان دارای رفتارهای خودشکن تحصیلی بود. این تحقیق به بی

نیمه با طرح پیشروش  انجام شد. جامعپس  -آزمونآزمایشی  با گروه گواه    ۀ آزمون 

شهر کابل در سال تحصیلی   ۀدوم متوسط  ۀآماری این تحقیق شامل کلیه متعلمان دور

میان    ۱۴۰۱ از  که  تربیه    ۀناحی  ۱8بود  و  به  ۱۰تعلیم  خوشه ناحیه  ی یصورت 

گری  صورت تصادفی انتخاب شد. برای غربال ی و از هر ناحیه یک مکتب بهیچندمرحله 

نهایت   شناخت و رفتار خودشکن استفاده شد و در  ۀنامدارای رفتار خودشکن از پرسش 

  های تحقیق انتخاب شدند. ابزار مورد عنوان آزمودنیصورت تصادفی ساده بهنفر به  ۴۰

(، مقیاس  ۲۰۰۲تحصیلی آکاسوسو )  ۀپندارمحق  ۀناماستفاده در این تحقیق پرسش 

صداقتی تحصیلی مک  بی  ۀنام( و پرسش ۲۰۰7شناخت و رفتار خودشکن کانینگهام )

( تریوینو  و  به۱996کابی  بود.  تجزیه (  دادهمنظور  شاخصوتحلیل  از  آمار  ها  های 

آزمون از  و  استندرد(  انحراف  و  )میانگین  )تحلیل توصیفی  استنباطی  آمار  های 

کوواریانس چندمتغیره( استفاده گردید. نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که آموزش  

  شودمیمتعلمان  تحصیلی در    ۀپندار صداقتی تحصیلی و محقامید باعث کاهش بی 

(۰۱/۰P<)آموزش خود به    ۀشود در طول دور. بر این اساس به معلمان پیشنهاد می

ورزند مبادرت  متعلمان  به  امید  متعلمانی به   ؛آموزش  در  خصوص  ضعف  دچار  که 

گی یادگیری و افزایش  ه آورند و به چگونند و به رفتارهای خودشکن روی میایادگیری 

 آموزان توجه کنند.های یادگیری دانش مهارت
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 مقدمه 

مؤثر در پیش عوامل  از  یکی  تربیه  و  زندهتعلیم  افراد در طول  موفقیت  )یان بینی  است  و گی  سو 

عنوان یک ابزار ( و به۱۳98منیع،    گان و میکاییلی هزادیس یزاده، ع ؛ به نقل از اشرف۲۰۱6  ۱مو، بویونگ 

(. با توجه به ۲۰۱۳  ۲شود )باتن، داچی و استرویون، بهتر در نظر گرفته می  ۀضروری برای رسیدن به آیند

شود، سعی متولیان نظام تعلیم  کرد تحصیلی مطلوب یکی از اهداف تعلیم و تربیه محسوب میکه عملاین

این است که هرگونه عواملی باعث کاهش عملرا    و تربیه  شود شناسایی کنند و  کرد تحصیلی میکه 

است  ۳یکی از این عوامل رفتارهای خودشکن تحصیلی  . بینندبی جهت کاهش این عوامل تدارک یبرنامه

 (. ۲۰۰7 ۴)کانینگهام،  اندازدرسی به موفقیت تحصیلی را به خطر میخود دست ۀکه به نوب

می اطلاق  عمدی  عملی  به  خودشکن  دارد.  رفتار  منفی  اثر  افراد  بهزیستی  و  اعمال  بر  که  شود 

نهایت منجر    شود که افراد آگاهانه و از روی عمد انجام داده که دررفتارهای خودشکن به اعمالی گفته می

می آنان  شکست  افرادی۲۰۰7)کانینگهام،    شود به  می(.  انجام  را  اعمال  این  داکه  دنبال  یدهند  به  ماً 

مدت، پیامدهای منفی را برای  که توجه زیاد به پیامدهای مثبت در طولانیحالی  در   ؛نداپیامدهای مثبت

به همراه خواهد داشت ابعاد مختلف    ۀرفتارهای خودشکن دربرگیرند  .(۱988  5)بامیستر و شیر،   آنان 

اهمال  6سازی تحصیلی مانند خودناتوان اهمالاست. خودناتوان  7کاری تحصیلی و  و  نوع سازی  دو  کاری 

ویزهای مبهم، سعی  آتراشی و دستها، فرد در هنگام شکست، با بهانهند که از طریق آنارفتار خودشکن

 (. ۱۳9۳چاری،  )محمدی، جوکار، حسین ولیت از خود دارد ؤدر رفع مس

پندارانه هم از خود بروز که در بافت تحصیلی رفتارهای خودشکن دارند، نیز رفتارهای محقافرادی

  ۀ کنندبینیترین عوامل پیش( یکی از مهم۲۰۰9(. چونینگ وکمبل )۲۰۰9  8)چونینگ و کمبل،   دهند می

شناختی برای  روان ۀ عنوان یک سازپنداره بهدانند. محقمی 9پنداری تحصیلی رفتارهای تحصیلی را محق

 ۱۱اما دابوفسکی  ؛(۲۰۰۲  ۱۰گی پدیدار شد )آکاکوسو، ههای فروید پیرامون خودشیفتاولین بار در نوشته

  ۀ پندار ( محق۲۰۱۳)  ۱۲پنداری را در بافت تحصیلی مطرح کرد. کلارک( اولین کسی بود که محق۱986)

بودن کننده، احساس مدیونعنوان عدم قبول مسؤولیت برای نتایج، داشتن ذهن مصرفتحصیلی را به

گران عموماً بر سر این موضوع  گیری در قبال شکست تعریف کرده است. تحقیقسیستم آموزشی و بهانه
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تحصیلی شامل انتظار بالا برای کسب نتایج مطلوب تحصیلی، توقع از معلم    ۀپندارتوافق دارند که محق

پندارۀ تحصیلی  اما محق  ؛(۲۰۱۱و همکاران،    ۱۳)کوپ   هاستدادن با خود و امتیازدادن به آنبرای تطبیق

احساس مسؤولیت بالایی، شامل کاهش  انتظارات  بر چنین  برای علاوه  فردی  و تلاش  پذیری شخصی 

استدستبه امتیازها  و  نتایج  بیرونی(. در شرایطی۲۰۱9و همکاران،    ۱۴)واتلی   آوردن  با  فرد  سازی  که 

از قبول وظایف تحصیلی خود سرباز می  ۀها و مقصردانستن مجموعمسؤولیت )ساسو و    زنند آموزشی، 

ترین نگرانی در ارتباط با تأثیر  شوند که کوچک هایی درگیر میزیاد در فعالیت  احتمال  (، به۲۰۲۰  ۱5رز، 

و همکاران،    ۱7شوند )گریبنبرگرمتمایل می  ۱6صداقتی تحصیلی به بیو  این رفتارها بر خود و دیگران ندارند  

)تیلور، بیلی    ( و رفتارهای غیر مولد تحصیلی ۲۰۰9کاری )چونینگ و کمبل،  ( و رفتارهای اهمال۲۰۰8

 دهند.( را انجام می۲۰۱5 ۱8و باربر،

( همکاران  و  برگر  افرادی۲۰۰8گرین  محق(  رفتارهای  بیکه  به  دست  دارند،  صداقتی  پندارانه 

کردن  گویی، پنهاناخلاقی شایع )مانند دروغ  صداقتی تحصیلی یک رفتار غیرزنند. بیتحصیلی نیز می

( که به افراد در  ۱۳95نگهدار،  های آموزشی است )جوکار و حقزدن و فریب( در محیطحقیقت، گول

کند )اران، کن، سنول و  قانونی و نادرست کمک می   منصفانه، غیر  خواه اما غیریابی به نتایج دلدست

عنوان کار خود، خرید  شدن در کار دیگران، معرفی کار افراد دیگر به(. هرچند شریک ۲۰۱6  ۱9هادیملی، 

تحقیقبرگه نتایج  تغییردادن  و  قوانین  از  پیروی  عدم  قبل،  از  امتحانی  بیهای  مصادیق  از  صداقتی  ها 

صداقتی تحصیلی را شامل تقلب در تکالیف  (، اما از منظری جامع، بی ۲۰۰9  ۲۰تحصیلی است )ویلکینسون، 

ولی با کمک دیگران یا رونویسی از منابع بدون ذکر منبع صورت    ،صورت فردی انجام شوندکه به)تکالیفی

 .(۲۰۰9 ۲۱دانند )رتینگر و کرامر،دیگران( می  ۀگیرد( و تقلب در امتحان )رونویسی از برگمی

شده است که در آن متعلم در انجام    کردن و سرقت علمی تعریفعنوان تقلبصداقتی تحصیلی بهبی

اند،  که خود انجام ندادهگیرند و برای کارید یا می کنن قانونی می  دیگر، کمک غیرآموزشی، به یک   یک کار

صداقتی  واقع بی   (. در ۱۳95نگهدار،  ؛ به نقل از جوکار و حق۱99۳  ۲۲کنند )کیبلر،اعتبار علمی کسب می

بندی  (. در یک تقسیم۲۰۱5  ۲۳ند )تامارا و بنت،اسلامت یادگیری فراگیران  ۀتحصیلی همواره تهدیدکنند

ی است که فرد  یفعال گونه  ۀگون  ؛ دیگر تفکیک کردتوان از یک صداقتی را میهای فعال و منفعل بیگونه

نوعی دیگران  منفعل فرد به  ۀاما در گون  ؛)خودگرا(  دهد برای اعتبار خودش اقدامات غیر مشروعی انجام می
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(. ۱۳9۱مشروع افزایش دهند )دیگرگرا( )جلیل اعتماد،    های غیردهد که اعتبار خویش را از راهرا یاری می

شده است که برخی آن را    عنوان یک رفتار شایع در بین فراگیران تبدیلصداقتی تحصیلی بهرفتار بی 

ها نشان داده  (. نتایج تحقیق۲۰۱۴  ۲۴آرت،  لسکرو   - )یوکای منکو  کنند عنوان یک جرم جدی تلقی نمیبه

شدت در بین فراگیران رو به افزایش است که حاکی از نگاه مثبت  صداقتی تحصیلی بهاست که رفتار بی

 (. ۲۰۱5 ۲5کهلر و وینرو،  - گان به این رفتار است )وینرو، ریتمایرهیادگیرند

میعواملی  ۀ جمل  از محقکه  بیتواند  و  رفتار  پنداره  دارای  متعلمان  بین  در  را  تحصیلی  صداقتی 

عنوان  کنترل ارزش به  ۀ(. امید در نظری۲۰۱5  ۲7)هیکس و یائو،   باشد می  ۲6خودشکن کاهش دهد، امید 

انگیزاند تا شکست را  رفت برمیفرد را در مسیر پیش  ؛ شودنگر مطرح مییک هیجان پیامد مثبت آینده

یندی است که طی  ا(. امید فر۲۰۰6  ۲8صورت مثبت ارزیابی کند )پکران،صورت منفی و موفقیت را بهبه

کنند  کنند و سپس راهکارهایی برای رسیدن به آن اهداف خلق میآن افراد ابتدا اهداف خود را تعیین می

  کنند اجرادرآوردن این راهکارها را ایجاد کرده و در طول مسیر حفظ میلازم برای به  ۀو بعد آن انگیز

برانگیز، اغلب نیازمند توانابودن برای  بر نظر اسنایدر موفقیت در کارهای چالش  (. بنا۲۰۰5  ۲9)اسنایدر، 

امید و    ۀگذار نظری ( بنیان۲۰۰۰)  واقع اسنایدر   ایجاد چندین گذرگاه برای رسیدن به اهداف است. در

درمان مبتنی بر آن، عقیده دارد که برای ایجاد امید وجود دو نوع تفکر الزامی است؛ تفکر راهبردی و  

ظرفیت و توان فرد برای خلق مسیر و    ۀدهندتفکر عامل. تفکر راهبردی جز شناختی امید است و نشان

انگیزاند )الکساندر و  تفکر عامل جز انگیزشی امید است که فرد خود را برای استفاده از این مسیرها برمی

 (.۲۰۰7 ۳۰آنووبیوزی،

های تحصیلی  دهد که ناامیدی )عدم ارتباط تلاش( نشان می۱۳96)  همچنین نتایج تحقیق فرید

ها( با تقلب تحصیلی در ارتباط است. بر اساس مدل آشنباخ و  های آتی آندانشجویان با احتمال موفقیت

  ۀصداقتی در زمرعنوان یکی از ابعاد رفتارهای خودشکن به همراه بیکاری به( اهمال۲۰۰۱)  ۳۱رسکورلا 

صداقتی تحصیلی  منفی امید و بی ۀ( نیز رابط۲۰۱5شده قرار گرفتند. هیکس و یو )سازیرفتارهای برون

صورت  ( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که امید هم به۱۳98ید کردند. بارانی و همکاران )أیرا ت

منفی و معناداری دارد. همچنین نتایج تحقیقات    ۀصداقتی تحصیلی رابطمستقیم با بی  مستقیم و غیر

 پندارۀ تحصیلی دارد. منفی و معناداری با محق ۀدهد که امید رابط( نشان می۲۰۱7) ۳۲کارینز 

شده است و   شناسی مثبت بر نقاط قوت افراد متمرکزدر دیدگاه تعلیم و تربیه که با تأکید بر روان

شود، موضوعات متنوعی چون شادکامی،  یادگیری تحریک می ی انگیزش شخصی در جهت بهبود و ارتقا
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گرفته است. در این راستا تعلیم و تربیه عواملی را که منجر    گی، امید و هیجان مورد تأکید قرارسرزنده

هایی در جهت  شناسی مثبت، گامکند و با تأکید بر روانشود شناسایی می به افت تحصیلی متعلمان می

های آموزش و یادگیری و حضور شمول محیط  ۀ گی دامنهدارد. با توجه به گستردکاهش این عوامل برمی

ریزی  ها با شناسایی عوامل افت تحصیلی و برنامهطیف وسیع کودکان، نوجوانان و جوانان در این موقعیت

بهزیستی در مقیاسی وسیع بهره جست. در این    ی جهت کاهش آن ، از این فرصت برای نیل به ارتقا

آوری و  قویت الگوهای رفتاری چون تابتوان بر ضرورت ایجاد و تخصوص با استناد به شواهد تجربی می

رفت  های پیشعنوان عناصر مهم سلامت در محیطخصوص امید که بههای مثبت و بهگی، هیجانسرزنده

از یکشدهو تحصیل مطرح الگوهای رفتار سازش  اند  بروز  گی  هنیافته چون درماندسو و کاهش میزان 

اهمالآموخته خودناتوانشده،  تحصیلی،  بیکاری  محقسازی،  رفتارهای  و  تحصیلی  پندارۀ  صداقتی 

 تحصیلی از سوی دیگر تأکید نمود.

رفتارهای خودشکن تحصیلی و عواملی را که    ۀشده در زمینهای انجامبه دلیل محدودبودن بررسی

بعد تحصیلی و آموزشی در بین متعلمان  منجر می تأثیر منفی در  باعث  بالابودن آن  شود و همچنین 

ساز می بهتر  درک  برای  و  چگون  ۀشود  و  خودشکن  متعادلهرفتار  حاضر    ی سازگی  تحقیق  سازه،  این 

پندارۀ تحصیلی  رسد. بنابراین، هدف تحقیق حاضر، بررسی تأثیر آموزش امید بر محقضروری به نظر می

  ۱۴۰۱  صداقتی تحصیلی متعلمان دارای رفتارهای خودشکن تحصیلی شهر کابل در سال تحصیلیو بی

 باشد. می

 روش تحقیق 

آزمایشی  جمله مطالعات نیمه  ها از آوری دادهتحقیق حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ جمع

  ۀآماری تحقیق حاضر شامل کلیه متعلمان دور  ۀ آزمون با گروه گواه است. جامعپس  -آزمون شیبا طرح پ

گیری برای  باشد. جهت نمونهند، میامشغول به تحصیل  ۱۴۰۱  شهر کابل که در سال تحصیلی  ۀمتوسط

ی )در  یی چندمرحلهیگیری تصادفی خوشهرفتارهای خودشکن از روش نمونه  ۀنامگری از پرسشغربال

صورت تصادفی انتخاب و از هر ناحیه یک  ناحیه به   ۱۰شهر کابل    ۀتعلیم و تربی  ۀناحی  ۱8ابتدا از بین  

مجموع تعداد نمونه   ه درمکتب دخترانه( انتخاب شد ک  5مکتب پسرانه،   5مکتب    ۱۰مکتب یعنی جمعاً  

رفتارهای خودشکن    ۀ نامنظر پس از انتخاب، به پرسش  مورد   ۀنفر بود. نمون  86۲غربالگری    ۀدر مرحل

نمون و  غربالگری شده  بالا  رفتارهای خودشکن  با  متعلمان  این طریق  از  تا  دادند  از    مورد  ۀ پاسخ  نظر 

ند شناسایی شدند که از این  ارفتارهای خودشکن  ۀنامبالاتر از میانگین در پرسش  ۀکه دارای نمرمتعلمانی

عنوان  آزمودنی که به  ۲۰۰بالایی در رفتار خودشکن تحصیلی داشتند. سپس از بین    ۀنفر نمر  ۲۰۰تعداد  

نفر در گروه    ۲۰نفر در دو گروه آزمایش )  ۴۰اقل    متعلمان با رفتارهای خودشکن شناخته شدند حد

امید آموزش   ۀنفر در گروه گواه( به روش تصادفی انتخاب شدند و در زمین  ۲۰مبتنی بر مدل و  ۀمداخل

 دیدند.
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 ابزارهای تحقیق 

  شده ی طراح ۲۰۰7در سال  ۳۳نامه توسط کانینگهام مقیاس شناخت و رفتار خودشکن: این پرسش

، افزایش تعهد،  یسازخودناتوان  کاری، نوع رفتار خودشکن )اهمال  6سؤال جهت ارزیابی    ۲۱است و دارای  

اقل و   است. همچنین حد  شده  م ی ( تنظیر یگمی و ناتوانی در تصم ریارزیابی نامعتبر، رفتار تکانشی و تأخ

را در این مقیاس کسب کنند    5۲بالای    هایهکه نمراست. افرادی  ۱۲۰تا    ۲۱شده  کسب  ۀاکثر نمر  حد

  87/۰شوند. طراحان این مقیاس پایایی آن را به روش آلفای کرونباخ  با رفتار خودشکن بالا ارزیابی می

سازی  کاری و خودناتواننامه در دو مقیاس اهمال سنجی این پرسشهای روانگیهاند. ویژگزارش کرده

قرارگرفته است و برای تعیین روایی از روش تحلیل    ی بررس  ( مورد۱۳9۳توسط محمدی و همکاران )

کاری  شده است. ضرایب آلفای کرونباخ برای اهمال  واریماکس استفادهاصلی با چرخش    یهاعاملی مؤلفه

نامه در این تحقیق  بودند. همسانی درونی چهار مقیاس دیگر این پرسش  69/۰ یسازو خود ناتوان 6۲/۰

، برای  69/۰گرفته و نتایج ضرایب آلفای کرونباخ برای افزایش تعهد   قرار ی بررس  نفر مورد   ۳۰۰در حجم  

آمده    دستبه  6۲/۰  یریگ می در تصم  ریو برای ناتوانی و تأخ  7۳/۰، رفتار تکانشی  7۱/۰ارزیابی نامعتبر  

 است.

بی تریوینومقیاس بی  :صداقتی تحصیلیمقیاس  و  (  ۱996)  ۳۴صداقتی تحصیلی توسط مک کابی 

  5گویه( و تقلب در تکلیف )  5شده است و شامل ده گویه است که دو بعد تقلب در امتحان )  ساخته

های  لیکرت به گویه  یینهیگزتحقیق با استفاده از مقیاس پنج  نیگان در اهکنند سنجد. شرکتگویه( را می

را در بررسی پایایی مقیاس    8۳/۰( ضریب آلفای کرونباخ  ۱996مک کابی و تریوینو )  .دهندابزار پاسخ می 

گزارش    ۰/ 78صداقتی کل را  ( پایایی بی۱۳95)  نگهدارخود گزارش کردند. در ایران نیز جوکار و حق

های اصلی همراه با چرخش مؤلفهها در تحقیق خود از تحلیل عامل اکتشافی به روش  کردند. همچنین آن

ها دارای بار عاملی بالاتر از  ه گویه)هم  واریماکس استفاده کردند و روایی ابزار را مطلوب گزارش کردند

( برای بررسی پایایی مقیاس از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کردند  ۱۳98بودند(. بارانی و همکاران )  ۴/۰

صداقتی تحصیلی را به  کل بی  ۀو مقدار این ضریب را برای بعد تقلب در تکلیف، تقلب در امتحان و نمر

به دست آوردند. در تحقیق حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای تقلب در تکلیف    86/۰و    85/۰،  7۲/۰ترتیب  

 به دست آمد.  8/۰صداقتی تحصیلی و بی 76/۰، تقلب در امتحان 8۱/۰
شده است و   ( ساخته۲۰۰۲پندارۀ تحصیلی توسط آکاسوسو )مقیاس محق  :پندارۀ تحصیلیمحق

سنجش   گان را در فرآیند یادگیری و آموزش مورد هپنداری یادگیرندهای این مقیاس باورهای محقگویه

لیکرت از کاملاً مخالف    ییدرجهگویه است و بر اساس طیف هفت  ۱۲دهد. این مقیاس دارای  قرار می

( جهت بررسی روایی این مقیاس، از روش  ۲۰۰۲شده است. آکاسوسو )  ( تنظیم 7( تا کاملاً موافق )۱)

گی مثبت  هبستهم  ۀشخصیت خودشیفت  ۀ نامهمگرایی استفاده کرد و گزارش داد که این مقیاس با پرسش

گزارش کرده است. برای اولین بار شیرزادی    89/۰و معنادار دارد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ آن را  

 
 
34 McCabe & Trevino 
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  85/۰بردند و ضریب آلفای کرونباخ آن را    نامه را در ایران به کار ( این پرسش۱۳97الاسلامی )و شیخ

دست  به  7۳/۰پندارۀ تحصیلی  گزارش کردند. در تحقیق حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس محق

 آمد.

 روش اجرا 

محقبیۀ  نامپرسش به مربوط آزمونپیش زمان، هم و سانیک  شرایط  در و  تحصیلی  پندارۀ  صداقتی 

  ۀآن متعلمان گروه آزمایش با الهام از بست  از   پس  .آمد عمل آزمایش و گواه به دو گروه هر تحصیلی از

ی و  ی دقیقه  6۰  ۀجلس  9( تحت آموزش امید قرار گرفتند که این آموزش طی  ۲۰۰۰آموزشی اسنایدر )

گونه آموزشی دریافت نکردند.  هر هفته یک جلسه صورت گرفت. در این زمان متعلمان گروه گواه هیچ 

مورد    SPSS-۲۲افزار  ها با استفاده از نرمآزمون به عمل آمد و داده آن از متعلمان هردو گروه پس  از   پس

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار(  ها از شاخصوتحلیل قرار گرفت. برای توصیف دادهتجزیه

 استفاده شد.  ( Man Covaها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره )استفاده شد. برای تحلیل داده

 ۀشددادهیا مانکوا، روش بسط انگلیسی به هاۀ کوواریانس، آنالیز چندمتغیر(Man Cova)  مانکوا

است و در مواردی کاربرد دارد که بیش از یک متغیر مستقل وجود داشته باشد  ( آنالیز کوواریانس) نکواآ

بهو همچنین در مواردی مانکوا همان    .رودکار میبه  ،نتوانند ترکیب شوند  یآسانکه متغیرهای وابسته 

کنید.    کنترل  را  مستقل   ۀ متغیرهای دهد اثرات اضافی و پیوستنانواست با این تفاوت که به شما امکان می

چندین باشد کوواریانس اگر  داشته  واریانس  ) مانوا یجابه  (MANCOVA)مانکوا  ، وجود  آنالیز 

 . شودبرده می کاربه (چندمتغیره

نگر شناسی مثبت امید اسنایدر و کتاب مداخلات روان ۀجلسات آموزش امید بر اساس نظری ۀخلاص

 باشد: صورت زیر می( به۱۳9۲، ترجمه فروغی و همکاران، ۲۰۰9مگیار موئه، )

 جلسه                                محتوا 

 آزمون. آموزشی و اجرای پیشصنف عنوان اعضای گر با متعلمان بهقیتحق ۀ معارف  اول ۀجلس

مفاهیم    ۀ گر از تشکیل و برگزاری جلسات آموزشی و همچنین ارائقیبیان اهداف تحق  دوم   ۀجلس

 امید اسنایدر.  ۀآموزشی پایه در نظری

صحیح برگزیدن اهداف   ۀشناسایی هدف و انواع آن به متعلمان و شناسایی شیو  سوم  ۀ جلس

 مثبت.

درست   چهارم  ۀجلس مسیر  برگزیدن  آموزش  و  هدف  به  رسیدن  تفکر  مسیرهای  شناسایی 

 رسیدن به هدف.

 کردن موانع و مشکلات قابلشناخت موانع در مسیر رسیدن به اهداف و برطرف  پنجم   ۀ جلس

 حل.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%DA%A9%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2_%DA%A9%D9%88%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2_%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%B3_%DA%86%D9%86%D8%AF_%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2_%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%B3_%DA%86%D9%86%D8%AF_%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%87
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 عاملیت امید.  ۀعاملیت امید به متعلمان و بالابردن انگیزه در مؤلف   ۀشناساندن مؤلف   ششم  ۀجلس

گی واقعی و تحصیلی متعلمان و ایجاد  شناسایی و آموزش یافتن امید در میان زنده  هفتم  ۀجلس

 گر و متعلمان. قیحس تعهد به امید از طریق همکاری بین تحق 

بازنگری بر تفکرات   - گی خود هبالابردن تفکر امیدوار در متعلمان، آموزش چگون  هشتم   ۀجلس

 های افزایش امید به متعلمان.امیدوار و آموزش استفاده از تکنیک 

 آزمون. بندی جلسات آموزشی و اجرای پسجمع نهم  ۀجلس

 

 های تحقیق یافته

صداقتی تحصیلی  پنداری تحصیلی و بی محق های همیانگین و انحراف معیار نمر ۱در جدول شماره 

   . شده است آزمون ارائهآزمون و پسپیش ۀدر دو گروه آزمایش و کنترل در مرحل

 

آزمون در آزمون و پسپیش  ۀتحقیق در مرحل   یرهای. میانگین و انحراف معیار متغ۱  جدول

 دو گروه آزمایش و کنترل 

 آزمونپس آزمون شیپ گروه متغیر 

انحراف  میانگین

 معیار 

انحراف  میانگین

 معیار 

 ۳۴/۱۱ ۰6/5۱ ۴6/۱۳ ۳5/56 آزمایش  تحصیلی یپندارمحق

 ۳۲/۱۲ ۲5/5۴ 96/۱۳ ۲۰/55 کنترل 

 89/8 9۳/۲۳ ۱۱/9 9۰/۲5 آزمایش  صداقتی تحصیلیبی 

 76/8 5۰/۲5 ۴۰/8 7۰/۲5 کنترل 

  یپندارآزمون محقآزمون و پسکنید میانگین پیشمشاهده می   ۱گونه که در جدول شماره  همان

و در گروه کنترل    ۰6/5۱،  ۳5/56آزمون در گروه آزمایش به ترتیب  آزمون و پسپیش  ۀتحصیلی در مرحل

صداقتی تحصیلی به ترتیب در  باشد. و همچنین در ارتباط با متغیر بیمی  ۲5/5۴و    ۲۰/55به ترتیب  

و  7۰/۲5ل  وو در گروه کنتر 9۳/۲۳، ۲5/ 9۰آزمون در گروه آزمایش به ترتیب آزمون و پسپیش ۀمرحل

های  فرضعنوان یک آزمون پارامتریک، مستلزم رعایت برخی پیشبه  Fباشد. استفاده از آزمون  می  5۰/۲5

ها،  گیری متغیر وابسته، گمارش تصادفی آزمودنیبودن مقیاس اندازهی یا نسبیی فاصله  :جمله  آماری از

ن  کواریانس و همگنی شیب رگرسیو  -ها، همگنی ماتریس واریانسها، همگنی واریانسبودن دادهرمالون
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آمده  دست( با توجه به سطح معناداری بهp>  ۰5/۰ها )سطح معناداری برای برقراری این مفروضه  .باشدمی

مفروضه  این  حاضر  تحقیق  شدهدر  رعایت  آزمون    ،بنابراین  .اندها  از  آزمون  به  Fاستفاده  یک  عنوان 

بی  بر  امید  آموزش  تأثیر  بررسی  جهت  محقپارامتریک  و  تحصیلی  دارای    ی پندارصداقتی  متعلمان 

صداقتی تحصیلی و  منظور بررسی تأثیر کلی آموزش امید بر بی ابتدا به  .رفتارهای خودشکن بلامانع است

چندمتغیره استفاده شد که    انسیمتعلمان دارای رفتارهای خودشکن از آزمون تحلیل کووار  ی پندارمحق

 . شودارائه می ۲نتایج آن در قالب جدول شماره 

چند متغیر برای بررسی تأثیر کلی آموزش متغیرهای  انسی. نتایج تحلیل کووار2جدول  

 تحقیق 

 .Value F Sig آزمون متغیر 

 ۰۰۱/۰ 67/5 ۲۴/۰ ۳5پیلایی  اثر 

 ۰۰۱/۰ 67/5 75/۰ ۳6لامبدای ویلکز  گروه 

 ۰۰۱/۰ 67/5 ۳۲/۰ ۳7اثر هتلینگ

 ۰۰۱/۰ 67/5 ۳۲/۰ روی ترین ریشهبزرگ 

و سطح معناداری    F  = 67/5  شود با توجه با میزانمشاهده می  ۲گونه که در جدول شماره  همان

متعلمان دارای رفتارهای    یپندار صداقتی تحصیلی و محق( آموزش امید بر بیP<  ۰۰۱/۰شده )  مشاهده 

منظور بررسی دقیق میزان تأثیر این آموزش بر هرکدام متغیرهای تحقیق از  است. به  رگذاریخودشکن تأث

 شود.  ارائه می ۳متغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب جدول شماره تک  انسیآزمون تحلیل کووار
 
 
 
 
 
 

 
ها در متغیرهای  های میان گروه است که برای بررسی تفاوت  آمار های چندمتغیره در آزمون  یکی از   Pillai’s testآماری پیلای یا  آزمون  -  35

گروه  به  می وابسته  استفاده  این ها  در  آزمون  شود.  چندگانهداده  تحلیل معمولاً  می  های  قرار  استفاده  می مورد  که  زمانی  ویژه  به  تأثیر  گیرد،  خواهید 

 . وابسته را بررسی کنید  متغیر مستقل بر چندین  متغیر یک 

 آزمون لامبدای ویلز یک آمار چند متغییره است که برای بررسی معناداری تفاوت بین گروه استفاده می شود.  - 36
برای مقایسه چند میانگین از دو جامعه استفاده می شود. یعنی دو جامعه براساس میانگین چندین صفت مقایسه شوند. تحلیل   : هتلینگ t  زمون -  37

 .به منظور بررسی اختلاف میانگین چند جامعه آماری استفاده می شود آزمون  از این  :(ANOVA)واریانس

https://rava20.ir/?page_id=11159
https://rava20.ir/?page_id=11159
https://rava20.ir/?cat=114
https://rava20.ir/?page_id=11159
https://rava20.ir/?page_id=9210
https://rava20.ir/?page_id=8880
https://rava20.ir/?page_id=8880
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و   یپندار متغیره برای بررسی تأثیر آموزش محقتک انسی. نتایج تحلیل کووار 3جدول 

 صداقتی تحصیلی متعلمان دارای رفتارهای خودشکنبی 

 

  ۀمجموع منبع  متغیر 

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

آماره  

F 

سطح  

 معناداری 

 ۀانداز

 اثر

  یپندارمحق

 تحصیلی

 ۱7/۰ ۰۰۱/۰ ۴۲/7 ۲۴/۱6۲ ۱ ۲۴/۱6۲ گروه

صداقتی  بی 

 تحصیلی

 ۱۲/۰ ۰۰۱/۰ ۲۲/5 75/۲8 ۱ 75/۲8 گروه

های آزمایش و گواه در متغیر  آزمون بین گروهپیش  های هل نمرو، با کنتر۳با توجه به نتایج جدول  

مرحل محق تحصیلی در  )پس  ۀپنداری  دارد  وجود  معنادار  تفاوت    ، پس  .(F= ۴۲/7و    P<۰۰۱/۰آزمون 

پنداری تحصیلی در متعلمان دارای رفتار خودشکن در  درصدی محق  ۱7/۰آموزش امید موجب کاهش  

با کنترپس  ۀمرحل های آزمایش و گواه  آزمون بین گروهپیش  های هل نمروآزمون شده است. همچنین 

وجب ( و مُ=۲۲/5Fو P <۰۰۱/۰دار وجود دارد )آزمون تفاوت معنی پس  ۀدر مرحل  ی لیصداقتی تحصبی

 شود.صداقتی تحصیلی در این متعلمان میدرصدی بی   ۱۲کاهش 
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 ی ریگجهیبحث و نت

محق بر  امید  آموزش  تأثیر  بررسی  حاضر  تحقیق  بیهدف  و  تحصیلی  تحصیلی  پندارۀ  صداقتی 

متعلمان دارای رفتارهای خودشکن تحصیلی بود. نتایج تحقیق نشان داد که آموزش امید باعث کاهش  

های فرید  شود که این یافته با نتایج تحقیقپندارۀ تحصیلی در بین این متعلمان میصداقتی و محقبی

 ( هماهنگ و همسو است.۲۰۱7( و کارینز )۲۰۱5(، هیکس و یو )۱۳98(، بارانی و همکاران )۱۳96)

شود  که برگرفته از امید باشد باعث می توان به این نکته اشاره کرد که تفکریدر تبیین این یافته می

متعدد برای آن در نظر داشته باشد و موانع   یهاکه فرد بتواند یک موضوع را از زوایای متعدد ببیند، راه

شود که فرد  یابی به اهدافش را شناسایی نماید. این بعد از امید باعث میدست  رد، بر سر راه خود بردا

(. ۲۰۰۰تواند راه رسیدن به موفقیت را طی کند )اسنایدر،  ل دارد و فرد میواحساس کند بر موقعیت کنتر

ها و  تواند کنترل نسبی بر محیط داشته باشد و در برخورد با چالشتفکر فرد می  نیا  وجود  واقع با  در

تر به موفقیت تحصیلی دست پیدا کند. همچنین  تلاش بیشمند ببیند و با  موانع تحصیلی خود را توان

دهد )الکساندر و انیوک تحصیلی می  یهاتفکر عامل به فرد انگیزه و نیروی لازم را در برخورد با چالش

های تحصیلی  شود که فرد تمام نیروی خود را در برخورد با موقعیت( و این انگیزه باعث می۲۰۰7بوزی،  

کار کافی برای برخورد    کار گیرد تا به موفقیت دست پیدا کند و در صورت شکست نیز  پشتمتفاوت به

شود که متعلم  برخورد با تکالیف باعث می  ۀمجدد و غلبه بر مانع را تقویت کند، سرانجام داشتن این روحی

ف  یابی به هدکمتر در زمان برخورد با تکالیف آموزشی به فکر این باشد که با دورزدن مانع جهت دست

در این متعلمان به میزان بالایی کاهش  غیر صادقانه  رفتارهای    جهیبه موفقیت تحصیلی دست یابد و درنت

 (.۱۳98یابد )بارانی و همکاران، می

بر تبیین چگون  ، این  علاوه  با  ارتباط  بر کاهش محقهدر  امید  آموزش  تأثیر  پنداری تحصیلی  گی 

شود که  کردی میتوان گفت که سطوح بالای امید منجر به عملمتعلمان دارای رفتارهای خودشکن می

لازم را    یزیر( و فرد مسلماً برای رسیدن به هدف برنامه۳8۲۰۱۱دارای هدف است )راند، مارتین و شی، 

کار عمل    ریزی و تلاش و پشتدهد و برای رسیدن به هدف متناسب با برنامهدر این زمینه انجام می

آورد )کنارز، برانکن و کاری روی میپندارانه نسبت به تحصیل و فریبکند و کمتر به رفتارهای محقمی

  ها تیتر فرد در فعالهای مثبت باعث درگیری بیشعنوان یکی از هیجانامید به  ،واقع  (. در۲۰۱6  ۳9پارک، 

شود که متعلم تجارب جدیدتری را کسب کند، مطالب را  شود و امید باعث میو تکالیف تحصیلی می

رسد که تکالیف فردی را بدون کمک دیگران انجام دهد و در  توانایی میبهتر ادراک کند و به سطحی از  

تری نسبت به تکالیف آموزشی از  گیری مثبتجلسات امتحان از دیگران درخواست تقلب نکند و جهت

 (.۲۰۱5 ۴۰دهند )فلدمن و کوبتا،خود نشان می

 
38 Rand, Martin & Shea 
39 Knorzer,  Brunken, & Park 
40 Feldman & Kubota 
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صداقتی تحصیلی و  مجموع نتایج تحقیق نشان داد که آموزش امید باعث کاهش رفتارهای بی   در

طور خاص از معلمان امیدوار همکاری و تعاون را یاد  واقع متعلمان به  شود. درپندارۀ تحصیلی میمحق

شود کلاسی پویا و فعال داشته باشند و به سطوح بالاتری از یادگیری دست پیدا  گیرند که باعث می می

فریب رفتارهای  به  کمتر  و  مد کنند  را  نکته  این  باید  البته  بزنند.  تقلب دست  و  که    کاری  داشت  نظر 

است، صداقت را رعایت نکرده باشند و    یها چون یک ابزار خود گزارش نامهمتعلمان در پاسخ به پرسش

ید  أیمبتنی بر کسب ت  ی هاوهینمایی اجتماعی شده باشند و به استفاده از شدچار خطای انسانی خوب

های آینده از ابزارها  شود در تحقیقپیشنهاد می  ،اجتماعی و اجتناب از بدنامی ترغیب شده باشند. بنابراین

شود  رفتارهای واقعی فرد باشد. در این راستا پیشنهاد می  ۀدهنددیگری استفاده شود که نشان  یهاو روش

صداقتی و  برای کاهش رفتارهای بی  نهیهزرس و کمعملی، در دست  ۀعنوان یک شیواز آموزش امید به

  ۀ شان در قالب مجموع  پنداری متعلمان استفاده شود و آن را به معلمان نیز آموزش داد تا خودمحق

 کار ببرند.های متفاوت تحصیلی بهسب با موقعیت هایی متنافعالیت
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