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 This study examines the Quranic approaches to preventing moral 

and social deviations among youth, analyzing the effective methods 

for addressing these deviations based on religious teachings. Moral 

deviations refer to behaviors that contravene social norms and ethical 

principles, potentially resulting in harm to individuals and society. In 

this regard, the Quran, as the primary reference for guiding humans 

toward a moral life, places significant emphasis on controlling human 

instincts and purifying the soul. Quranic teachings, such as adherence 

to piety, rationality, and balance in fulfilling personal needs, can play 

a key role in preventing moral and social deviations. Islam, as a 

comprehensive religion, addresses all aspects of human life, and 

consequently, the Quranic solutions for preventing moral and social 

deviations among youth are holistic and all-encompassing. These 

solutions include a focus on religious education, strengthening faith, 

avoiding harmful environments, and fostering positive motivations in 

young people. This research, through an analysis of Quranic concepts, 

investigates these methods and their impact on reducing social and 

moral deviations among youth. The goal of this study is to highlight 

the role of Quranic teachings in preventing moral and social deviations 

in young people and to introduce practical solutions that can be 

effective for educational and social institutions. The research aims to 

provide actionable recommendations for combating social harm and 

enhancing the ethics of youth through the application of religious 

principles. 
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 چکیده  کلمات کلیدی

اسلام، انحرافات اخلاق،  

 جوان. 

های پیشگیری قرآن در مواجهه با انحرافات اخلاقی و اجتماعی این تحقیق به بررسی راه  

نموده  های مؤثر مقابله با انحرافات را تحلیل  های دینی، شیوه و بر اساس آموزه   ختهجوانان پردا

شود که با هنجارهای اجتماعی و اصول اخلاقی  . انحرافات اخلاقی به رفتارهایی اطلاق میاست

و می دارند  به آسیبمخالفت  به  توانند  قرآن  این راستا،  منجر شوند. در  اجتماعی  فردی و  های 

  گیری پیشگی اخلاقی، تأکید زیادی بر  ه ها به سوی زند عنوان مرجع اصلی برای هدایت انسان

های قرآنی، از جمله رعایت تقوا، عقلانیت و تعادل در  غرایز انسانی و تهذیب نفس دارد. آموزه 

گیری از انحرافات اخلاقی و اجتماعی کمک  توانند به پیشده کردن نیازهای فردی، میبرآور

زند.  کنند ابعاد  تمامی  به  جامع،  دین  یک  عنوان  به  رو،  ه اسلام  این  از  و  دارد  توجه  انسان  گی 

فراگیر و    ۀگیری از انحرافات اخلاقی و اجتماعی جوانان نیز جنبپیش  ۀراهکارهای قرآن در زمین

محیطهمه از  پرهیز  ایمان،  تقویت  دینی،  تربیت  به  توجه  شامل  راهکارها  این  دارد.  های  جانبه 

انگیزه آسیب ایجاد  و  مفاهیم  زا  تحلیل  از  استفاده  با  حاضر  تحقیق  است.  جوانان  در  مثبت  های 

جوانان پرداخته ها در کاهش انحرافات اجتماعی و اخلاقی  ها و تأثیر آنقرآنی، به بررسی این شیوه 

گیری از انحرافات اخلاقی  های قرآن در پیشسازی نقش آموزه برجسته، تحقیقهدف این ست. ا

تواند برای نهادهای تربیتی و اجتماعی مؤثر  و معرفی راهکارهایی است که میجوانان  و اجتماعی  

به دنبال ارائه پیشنهاد اجتماعی و  کاربردی برای مقابله با آسیب  هایواقع شود. این تحقیق  های 

 .گیری از اصول دینی استارتقای اخلاق جوانان از طریق بهره 
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 مقدمه 

ویژه بعد ازطلوع خورشیدعالم تاب اسلام وظایف خویش را درقبال مسؤلیت  جوانان درتمام اعصار به

گیری قرآن در مواجهه با انحرافات اخلاقی  های پیشهای مقابله و راهروششان ادانموده اند. دراین تحقیق  

های شرعی، تعلیمی وتربیتی با دلایل پرداخته خواهد  کریم و دیدگاهدر پرتو آیات قرآن  و اجتماعی جوانان

راهکارهای عملی برای    ۀواره نقش کلیدی در ارائعنوان منبع هدایت و تربیت انسان، همکریم بهقرآنشد.  

عنوان  ویژه در نسل جوان، ایفا کرده است. جوانان بهگیری و اصلاح انحرافات اجتماعی و اخلاقی، بهپیش

پذیرترین قشر جامعه در مواجهه با انحرافات مختلف، نیازمند رهنمودهایی روشن و کارآمد  یکی از آسیب

یکی از راهکارهای قرآنی در  . ها اشاره کرده استکریم به تفصیل در آیات مختلف به آنهستند که قرآن

نور آمده است: »وَ    ۀسور  ۳۲  ۀ که در آیگیری از انحرافات، تسهیل و تشویق به ازدواج است، چنانپیش

زدواج  مِنْکمُْ وَ الصَّالِحینَ مِنْ عبِادکُِمْ وَ إِمائکِمُْ إِنْ یَکُونُوا فُقَراءَ یُغْنِهمُِ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ...« که ا أَنکِْحُوا الْأَیامى

که راهی برای حفظ عفت و جلوگیری از فساد اخلاقی معرفی  عنوان یک نیاز اجتماعی بلتنها بهرا نه

  ۀ دهد که خداوند فقر را مانعی برای ازدواج ندانسته و وعدکند. قرآن با تأکید بر این موضوع، نشان میمی

های روزافزون اجتماعی، اقتصادی و  با توجه به چالش.  گان داده استهکنندنیازی را به ازدواجفضل و بی

ساز انحرافات در بین جوانان است، ضرورت دارد که این مسئله با نگاهی جامع و از  فرهنگی که زمینه

حاضر به دنبال پاسخ به این پرسش اساسی است    تحقیقرو،  منظر قرآنی مورد بررسی قرار گیرد. از این

های مقابله با انحرافات اخلاقی و اجتماعی جوانان را و روش گیرانهکریم چگونه راهکارهای پیشکه قرآن

برداری قرار گیرند  امروز مورد بهره  ۀتوانند در جامعتبیین کرده است؟ همچنین، چگونه این راهکارها می

های با ارزش الهی  های اسلامی جوانی را یکی از نعمتدر آموزه  تا از انحرافات نسل جوان جلوگیری شود؟

گاه والایی قایل شده است. اگر جوانان گی بشریت معرفی نموده و به آن جایههای بزرگ زندو از سرمایه

کنند  های درونی خود واقف شوند اعتماد به نفس پیدا میببرند و بر تواناییمسلمان واقعاً به هویت خود پی

د.  در میان مشکلات که  و در حقیقت این خود باعث جلوگیری در برابر مشکلات و انحرافات او خواهد ش

روز درحال افزایش است جرایم و  گیر نسل جوان شده و روزبهدر عصر حاضر وجود دارد و متأسفانه دامن

مرتکب می نسل  این  که  است  زندهانحرافاتی  ارزش  با  و  استثنایی  دوران  این  و  نابودی  شود  به  را  گی 

گی طبیعی انسان، قانون قطعی تکوین و  کشاند. ادوار مختلف کودکی و جوانی و پیری، در برنامۀ زندهمی

های که در عصر حاضر  سنت اجتناب ناپذیر الهی در نظام آفرینش است. در میان مشکلات و نا بسامانی

وجود دارد، اهمیت دورۀ جوانی و جایگاه ویژۀ جوانان ضرورت تربیت آنان را دوچندان کرده است. در این  

تی مطمئن بسیار ضروری است و انسان را در مسیر اصلی تربیۀ سالم به  های تربی راه بهره گرفتن از روش
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ها  این موضوع در دورۀ جوانی که به دلیل هیجانات و نبود ثبات کامل شخصیت لغزشرساند.  مقصد می

فراوان است؛ بیشتراحساس می شود. اصولی چون ایمان به خدا، شناخت کرامت نفسانی و خود شناسی،  

های جوانان نمونۀ از منظر قرآن، تقوای الهی، یاد مرگ، کنترول  گیخودسازی و تهذیب نفس، معرفی ویژه

بررسی شده است.   و غیره دراین پژوهش  احساس  نگاه  بیشتر  این جهت  از  اهمیت تحقیق  و  ضرورت 

کارهای  کریم اصول و راهگیرد و قرآنها قرار میشود که نسل جوان بیشتر تحت تأثیر هیجانات و لغزشمی

ه در این تحقیق با الهام گیری از  کش کرده کمانند ایمان به الله تعالی، کرامت انسانی و غیره را پیش

قرآنآموزه به  های  پیشراهکریم  جوانان  های  اجتماعی  و  اخلاقی  انحرافات  با  مواجهه  در  قرآن  گیری 

گیری قرآن در مواجهه با انحرافات  های پیشهای مقابله و راهپرداخته شده است. با توجه به اهمیت روش

توان به موارد  اخلاقی و اجتماعی جوانان، مقالات و تحقیقات متعددی نگارش یافته است که از جمله می

 ذیل اشاره کرد: 

( تحقیقی تحت عنوان )تحلیل الگوی قرآن در روش برخورد با انحرافات  ۱۳95فلاح و دیگران )  -۱

دهد  ها نشان میهدف این تحقیق، تحلیل الگوی قرآن در برخورد با انحرافات اخلاقی است. یافتهاخلاقی(.  

های عملی، و هشدار دادن به عواقب انحرافات  سازی اصول اخلاقی، ارائه مثالکه قرآن از طریق نهادینه

 .  ها را به سوی اصلاح و بازگشت به فطرت راستین هدایت کندکند تا انساناخلاقی، تلاش می

هدف این  کارهای قرآنی مقابله با انحرافات اخلاقی(. (. تحقیقی تحت عنوان )راه۱۳96احمدی ) -۲

دهد که قرآن از  ها نشان میکارهای قرآنی برای مقابله با انحرافات اخلاقی است. یافتهتحقیق، بررسی راه

با  وگوهای پیهمراه گفت به مقابله  الگوهای اخلاقی نیکو،  ارائه  به خودسازی، و  ایمان، تشویق  ، تقویت 

 . انحرافات اخلاقی پرداخته است

هدف  ( تحقیقی تحت عنوان )استراتیژی قرآن در مواجهه با انحرافات اجتماعی(.  ۱۳8۲. نصرالله )۳

دهد که قرآن  ها نشان میاین تحقیق، بررسی استراتژی قرآن در مواجهه با انحرافات اجتماعی است. یافته

با استفاده از تعلیمات دینی، تبیین اصول اخلاقی، و تأکید بر عواقب انحرافات، سعی در اصلاح جامعه  

های انسانی و  گی اجتماعی، تقویت ارزشهدارد. علاوه براین، قرآن از ابزارهایی چون دعوت به همبست

 .  بردایجاد فضای آگاهی و بیداری برای مقابله با فساد اجتماعی بهره می

گیری از انحرافات اخلاقی و  ها و راهکارهای پیشنوآوری آن در این است که به بررسی روش  ۀجنب

شود، که کمتر در تحقیقات مشابه مورد توجه قرار گرفته  اجتماعی جوانان از منظر قرآن پرداخته می

شناسی یا اجتماعی تمرکز دارد، این  های علمی، رواناست. برخلاف تحقیقات قبلی که بیشتر بر جنبه

آموزه تأثیر  به  طورخاص  به  شکلمطالعه  بر  قرآنی  جوانان  های  اجتماعی  و  اخلاقی  رفتارهای  گیری 

کند.  گیری و مقابله با انحرافات استفاده مینمایی برای پیشپردازد و از تفسیر آیات قرآن به عنوان راهمی
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قرآناین روی بر اصول اخلاقی و اجتماعی در تربیت نسل  کرد  به تأکیدات دین اسلام  با توجه  محور، 

 .  دهدجوان، نوآوری خاصی را در به کارگیری منابع دینی در حل مسائل اجتماعی نشان می

 روش تحقیق 

برداری  ها با روش فیشباشد. دادهتحقیق حاضر از لحاظ ماهیت کیفی و از لحاظ هدف کاربردی می

آوری شده با استفاده از روش تحلیل  های جمعآوری گردیده است. دادهاز منابع معتبر دینی وعلمی جمع

 محتوا تجزیه و تحلیل گردیده است.

 کلیات تحقیق 

 مفهوم انحراف 

(. معادل این  ۲989، ص۲، ج۱۳7۳کردن و برگشتن است )دهخدا،  معنای میلانحراف در لغت به

اش اضظراب قلب و  معنای انحراف از استقامت )راست بودن( است، که لازمهواژه در قرآن کلمه )زیغ( به

)فراهیدی،   است  خاطر  ج۱۴۱۰پریشانی  جامعه۴۳۴، ص۴،  پدیدۀ  (.  یک  را  جرم  یا  انحراف  شناسان، 

ها، مسائل و مشکلات  های اجتماعی وقوع آندانند که زمینهاجتماعی برآمده از علل و عوامل اجتماعی می

ها  گی و غیره است که هر کدام از این مؤلفهکاری، اعتیاد، فشارهای زندهاقتصادی مانند فقر، گرانی، بی

نتظارهای مشترک اعضای یک جامعه  تواند فرد را به مجرم تبدیل کند. کج رفتاری پدیدۀ است که به امی

 (.  ۳5، ص۱۳85دانند )ستوده، سازگاری ندارد و بیشتر افراد آن را ناپسند و نادرست می

 انحراف اخلاقی

(. 77۰، ص ۱، ج۱۴۱۴منظور،  ابنباشد )اخلاق جمع خلق است که مفرد آن خُلق میاخلاق در لغت:  

 .  صفات روحانی و باطنی است ۀ به عبارت دیگر اخلاق عبارت از مجموع

است که در مقابل افعال عادی و طبیعی و افعال اخلاقی  ی از افعال انسانیاپاره  :در اصطلاحاخلاق  

باشد  گوید که اخلاق یک شکل ثابت برای نفس میجرجانی در رابطه به تعریف اخلاق می.  شودگفته می

(.  ۱۰6گیرد )جرجانی، بی تا، صکه افعال انسان از آن به سهولت و آسانی، بدون تفکر و تعمق صورت می

های پوشیده تعبیر کرده است که در حالت اختیار ظاهر و در حالت اکراه  امام ماوردی اخلاق را به غریزه

گوید که اخلاق یک حالتی از نفس  (. ابن مسکویه می۲م، ص۱98۱شود )ماوردی،  و جبر سرکوب می

انحراف و (.  5-۴ق، صص۱۴۰5شود )ابن مسکویه، است که افعال انسان بدون فکر و نظر از آن صادر می

   (.۱7۰، ص۱م، ج۲۰۰۱)الهروی،  نای دور شدن از مسیر یا راه صحیح است در لغت به مع

انحراف اخلاقی به معنای کنار گذاشتن اصول اخلاقی و انجام رفتارهای ناپسند است. این نوع انحراف 

شود: عوامل نفسانی، عوامل خارجی  اصلی تقسیم می  ۀتواند ناشی ازعوامل مختلفی باشد که به سه دستمی
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شود. عوامل های ذاتی و فطری فرد مربوط میگیهاین عوامل به ویژ:  عوامل نفسانی.  و عوامل جسمی

عنوان مثال، ارتباط با افراد نادرست، شنیدن  شود. بهاین عوامل از تأثیرات محیطی ناشی می :  خارجی

تواند فرد را به سمت انحراف سوق دهد.  ها یا تجارب منفی، و پیروی از رفتارهای غیراخلاقی میداستان

رسانه معاصر،  دارددردنیای  تمایلات  ایجاد چنین  در  نقش مهمی  و محتوای دیجیتال  اجتماعی  .  های 

ها یا اختلالات  شود. برخی بیماریاین عوامل به وضعیت سلامت جسمی فرد مربوط می : عوامل جسمی

 (. ۳5، ص۱۳6۱)نراقی،  تواند بر رفتار فرد تأثیر گذاشته و موجب انحراف اخلاقی شودجسمی می

 انحراف اجتماعی

گرفته شده است که به معنای گرد آمدن، کنار هم قرار   ی عربی جمع از ریشه  در لغت:  اجتماع  

 . (۴۰۳، ص۱، ج۱۴۱۴منظور، )ابن باشد گرفتن و با هم بودن می

اصطلاح:  اجتماع انسانی  ۀیافتسازمان  ۀ مجموع  در  افراد  محدوداز  در  که  معین    ۀاست  جغرافیایی 

میهزند ارزشگی  نهادها،  فرهنگ،  دارای  مشترککند،  هنجارهای  و  یک بوده  ها  با  و  تعامل  ،  در  دیگر 

ها  ارزش  باشود که  انحراف اجتماعی به رفتارهایی اطلاق می(.  ۱۳88خضارتی،  )شریفی  اجتماعی قرار دارد

طور مستقیم  ست. این رفتارها ممکن است بهاشده در یک جامعه یا گروه خاص در تضادو قوانین پذیرفته

  شود ومعمولاً از نظر جامعه غیرقابل قبول تلقی می  هاجتماعی شدهای  زشار یا غیرمستقیم باعث آسیب به  

 (. ۲۲۲، ص۱۳9۳)بخارایی، 

 های تحقیق یافته 

 گیری قرآن در مواجهه با انحرافات اخلاقی و اجتماعی جوانانهای مقابله و پیششیوه

بهقرآن راهکریم  راهعنوان  اسلام،  با آسیبنمای اصلی در دین  رویارویی  برای  و  کارهای مؤثری  ها 

های اخلاقی در مسلخ تمدن جدید و  در دنیای امروز، انسانیت و ارزشنماید. مشکلات اجتماعی ارائه می

گزین آن گردیده است و این امر گی جایبندوباری و افسار گسیختهفرهنگ پست آن قربانی شده، بی

بار آن را حتی در جوامع  تواند نتایج زیانچنان روشن است که احتیاج به توضیح ندارد و هر دلِ آگاهی می

اسلامی نیز مشاهده کند و پیامدهای ویرانگر آن را به روشنی دریابد. برای سعادتمندشدن و نجات از  

شود،  گیر انسان میکردن اصول اخلاقی اسلام، گریبانهای فردی و اجتماعی که بر اثر فراموشگرفتاری

به کار  ویژه جوانان عزیز لازم است، کوشش کرده، ارزشهبرای همه ب های اصیل اخلاقی را آموخته و 

ببندند و از رذایل اخلاقی پرهیز کنند تا غرور جوانی، آنان را به ورطۀ هلاکت گرفتار نکند و بدانند که  

های اخلاقی بیارایند،  اسلام، برای سعادت شان برنامه دارد و اگر خود را به اسلام مقید کنند و به ارزش

)یوسفیان،   آنان خشنود خواهد شد  از  نیز  متعال  قرآن  ۱8، ص۱، ج۱۳76خداوند  آیات  به  توجه  با   .)

میعظیم بهالشأن  ایمان  اخلاقی  اصول  کرامتتوان  شناخت  و  خدا،  خودسازی  خودشناسی،  و  نفسانی 
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عنوان چهار اصل مهم برشمرد که در تربیت نسل جوان مؤثر هستند  رسی نفس را بهتهذیب نفس، حساب

و وظیفۀ والدین یا هرشخصی که مسئولیت تربیت نسل جوان را برعهده دارد این است که آگاهی کافی  

گی یاری  و مناسبی در رابطه با این موارد به شخص جوان ارائه دهد و او را در پیمودن راه درست زنده

 شود. رساند، در ذیل به این موارد اشاره می

 جلاله(ایمان به خداوند )جل -۱

الله علیه وسلم( یکی از اصول اساسی دین اسلام است که  اعتقاد به وجود الله تعالی و پیامبر اسلام )صلی

شود. ایمان  ترین رکن ایمان تلقی میعنوان اولین و اساسیبه  حنفی ویژه فقه  در تمامی مذاهب اسلامی به

اعتقاد به    .به الله تعالی و رسالت پیامبر اسلام، شرط پذیرش اسلام و راهی برای نجات در آخرت است

بگوخدا، یگانه یکتا  ترجمه:  (.  ۱خلاص:  لأا )  « قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ» مشهور    ۀاین اعتقاد از آی،  وجود الله تعالی

مالکی، شافعی  .(۱۳۳۳، ص۱۳8۴دل،  )خرم  است فقهی )حنفی،  توحید  و    تمامی مذاهب  در  حنبلی( 

دانند. اعتقاد به خالقیت،  را از اصول ایمان می  الله متعالصفات کامل و یکتایی  نظری و عملی، باور به

گی خویش  هربوبیت و الوهیت الله تعالی جزء باورهایی است که هر مسلمانی باید آن را پذیرفته و در زند

پیروی کند آن  و  ین چیزینخست .  از  متعال  الله  و صفات  ذات  به  اعتقاد  است،  آن  به  مکلف  انسان  که 

الله علیه وسلم( است. نخستین اصل از اصول اعتقادی، اعتقاد و ایمان به الله  الله )صلیپیامبرش رسول

کریم است.  اسلام بر این محور استواراست، این اصل در واقع شالوده و لب قرآندین مقدس  متعال است.  

، یا  کریمایم؛ زیرا قرآنبحث و سخن از ایمان است، سخن گزافی نگفته  کریماگر بگوییم که در تمام قرآن

الله متعال سخن می از ذات  افعال وی بحث میمستقیماً  و  اسما و صفات  از  یا  )گوید،  الدمشقی،  کند 

  ها انسان  تبرتربی   ایمان   تأثیرتوان گفت که  موارد ذکرشدۀ فوق میپس با توجه به (.۱۰، ص۱، ج۱۴۲6

  این.  هاستچالش  با  مواجهه  در   هاانسان  اخلاقی   و  روحی   هایتوانمندی  از   بارز   نمونۀ  اسلام،   صدر   در

 بهتر  جامعۀ  ساختن  و  تحول  قدرت،  برای  منبعی   تواندمی  ایمان   که  دهدمی  نشان   تاریخی   هایتجربه 

  .باشد

 خودسازی و تهذیب نفس  - 2

ویژه جوانان است. تنها به وسیلۀ  ترین مسائل اخلاقی در تربیت انسان و به خودسازی نفس از مهم

می آراستن  و  نفس  قرآنتهذیب  کرد.  را طی  انسانی  کمال  و  رشد  مراحل  و  توان  فلاح  راه  تنها  کریم 

(. الله متعال  ۲6، ص۱۳8۴کند )بهرامی،  رستگاری انسان را در تهذیب نفس دانسته و بر آن تأکید می

ها!(  (. ترجمه: )قسم به همه این۱۰-9قَدْ أَفْلحََ مَنْ زَکَّاها، وَ قَدْ خابَ مَنْ دَسَّاها« )الشمس:  فرماید: »می
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کامیاب مى و  رستگار  و  کسى  معاصى  ترک  و  عبادات،  و  انجام طاعات  )با  را  نفس خویشتن  که  گردد 

منهیاّت( پاکیزه دارد )و آن را با هویدا ساختن هویّت انسانى رشد دهد و بالا برد(. و کسى ناامید و ناکام  

گردد که نفس خویشتن )و فضایل و مزایاى انسانیّت خود را در میان کفر و شرک و معصیت( پنهان  مى

شدن  (. بدیهی است که خودسازی و آراسته۱۳۰۳، ص۱۳8۴دل،  بدارد و بپوشاند، و )به معاصى( )خرم

های نا مشروع نفس امّاره است که در طبیعت تمام  به صفات انسانی، درحقیقت مبارزۀ درونی با خواسته

دهد، باید در مقابل آن  اع خطاها سوق میسوی انوها وجود دارد. وقتی که نفس امّاره، انسان را بهانسان

این تا  داشت  مبارزۀ جدی  آن  با  و  هرگونه ایستاد  وگرنه،  نکند.  آن رسوخ  در درون  ناپسند  که صفات 

های  کند و زیانهای نفسانی، صفات ناپسند را در درون انسان پایدار مییاری با خواستهراهی و همهم

 (. ۲7، ص ۱۳8۴ناپذیری را به دنبال خواهد داشت )بهرامی،  جبران

 شناخت کرامت نفسانی و خودشناسی -3

های فراهم آورده است که سبب امتیاز از سایر  الله متعال برای انسان در اساس انسان بودنش بهره وری

موجودات دیگر است و به همین اساس، انسان را مکرم و بزرگوار داشته است که اصل کرامت به این 

گیرد. خلقت انسان به گونۀ است که  اش سرچشمه میگی را نظر دارد. کرامت انسان از فطرت الهیویژ

کرامت در ذات او نهفته است و استعداد تقویت کرامت در متن خلقت او وجود دارد. محور تعلیم و تربیت  

آدَمَ وَ حمََلْناهمُْ فیِ الْبَرِّ    فرماید: »وَ لَقَدْ کَرَّمنْا بَنیاست. الله متعال میالهی رساندن انسان به کرامت نفس

رَزَقنْاهُمْ   وَ  الْبَحْرِ  عَلىوَ  فَضَّلنْاهمُْ  وَ  الطَّیِّباتِ  )الاسراء:    مِنَ  تَفْضیلاً«  خَلَقْنا  مِمَّنْ  ما  7۰کثَیرٍ  ترجمه:   .)

گان را )با اعطا عقل، اراده، اختیار، نیروى پندار و گفتار و نوشتار، قامت راست، و غیره( گرامى  آدمیزاده

ایم، و از چیزهاى پاکیزه و  هاى گوناگون( حمل کردهایم، و آنان را در خشکى و دریا )بر مرکبداشته

، ۱۳8۴دل،  ایم )خرمگان خود کاملاً برتریشان دادهایم، و بر بسیارى از آفریدهخوشمزه روزیشان نموده

چون رزق پاک و حمل  های مختلفی همعنوان اشرف مخلوقات آفریده و نعمتخداوند انسان را به (.577

 (.  ۱57-۱56، صص۲، ج۱۴۲۲)صابونی، فراهم کرده است.  و نقل در زمین و دریا را برای او 

 رسی نفس حساب - 4

ها سبب هلاکت اکثر جوانان گردیده است. شخصی که اعمال  فراموشی از اعمال و غفلت از محاسبۀ آن

شود. ضد این فراموشی و غفلت محاسبه  خود را مورد محاسبه قرار ندهد، عاقبت امر او به هلاکت منجر می

یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَ لْتنَْظُرْ نَفْسٌ ما قَدَّمَتْ  فرماید: »چه که الله متعال میو مراقبه است. چنان
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بِما تَعْمَلُونَ« )الحشر:   إِنَّ اللَّهَ خَبیرٌ  اتَّقُوا اللَّهَ  (. ترجمه: اى مؤمنان! از خدا بترسید و هرکسى  ۱8لِغَدٍ وَ 

باید بنگرد که چه چیزى را براى فردای )قیامت خود( پیشاپیش فرستاده است. از خدا بترسید، خدا آگاه  

دهد که  این آیه به مؤمنان دستور می(.  ۱۱7۲، ص۱۳8۴دل،  کنید )خرمچیزى است که مى  از هرآن

کرد خود در دنیا توجه  خود را مورد حسابرسی قرار دهند و پیش از آن که روز قیامت فرا رسد، به عمل

کند تا از اشتباهات خود عبرت گیرد  ها به انسان کمک میکنند. نگاه دقیق به اعمال گذشته و ارزیابی آن

ن تأکید بر تقوا و آگاهی از نظارت دائمی خداوند بر اعمال  اچن ته باشد. همو در آینده رفتار بهتری داش

شود تا فرد در مسیر صلاح و رضایت  گی میهانسان، موجب افزایش دقت و هوشیاری در تمامی امور زند

 (.  ۱۰۲، ص۲8، ج۱۴۱۱)زحیلی،  الهی قرار گیرد 

 الگو قراردادن جوانان نمونۀ از منظر قرآن - 2

ها و  ها و به فعلیت رساندن تمام توانمندیاش تربیت و پرورش انساندین اسلام که هدف اصلی

گی معرفی کرده و بر تأثیر آن هترین و ارزشمندترین دوران زنداستعدادهای بشری است، جوانی را مهم

   .گی انسان تأکید ویژه داردهگیری شخصیت و سازنددر شکل

 حضرت یوسف )ع( و نگهداری نفس  -۱

که دل  اش، نه تنها توجه عزیز مصر را جلب نمود، بلربا و جذابیت معنویحضرت یوسف با سیمای دل

سر او را نیز در همان آغاز تسخیر کرد. مهر یوسف چنان در جان آن زن ریشه دواند که با گذر زمان،  هم

شد. اما یوسف که سراسر وجودش سرشار از ایمان و تقوا بود،  تر میورتر و پرحرارتگی شعلههاین دلباخت

این موضوع در سورۀ    .گاهی برای غیر خدا نداشتتنها رضایت پروردگار را در نظر داشت و دلش جای

بیَْتِها عَنْ نَفْسِهِ وَ غَلَّقَتِ الْأَبْوابَ وَ قالَتْ   هُوَ فی وَ راوَدَتْهُ الَّتیفرماید: »یوسف اشاره شده که الله متعال می

(. ترجمه: زنى که یوسف ۲۳« )یوسف:   مَعاذَ اللَّهِ إِنَّهُ رَبِّی أَحْسَنَ مَثْوایَ إِنَّهُ لا یُفْلحُِ الظَّالِمُونهَیْتَ لَکَ قالَ 

اش بود، از او دعوت خواست و آرام آرام نیرنگ آغازید و به گول زدن او پرداخت، و درها را بست  در خانه

و گفت: بیا نزدیک و دست به کار شو، با تو هستم! یوسف گفت: پناه بر خدا! او که خداى من است، مرا  

گمان  ؟!( بىگرامى داشته است )چگونه ممکن است دامن عصمت به گناه بیالایم و به خود ستم نمایم

 (.  ۴6۰، ص۱۳8۴دل، گردند )خرمستمکاران رستگار نمى
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 دامنیحضرت مریم و عفت و پاک - 2

را  پاک آدمی  تمایلات جنسی  ملکۀ عفت،  است.  انسانی  نیک  و صفات  پسندیده  اخلاق  از  یکی  دامنی 

دارد. اثر این سجیۀ اخلاقی، نظارت  های غریزۀ جنسی مصون نگه میکند و انسان را از پلیدیتعدیل می

بر غریزۀ جنسی است، در مواردی که غریزه قصد سرکشی و طغیان دارد و آدمی را به تندروی و تجاوز  

نماید، ملکۀ عفت، مانند سد محکمی در برابرش ایستاده و از تجاوز و گناه کاری آن  از حد خویش امر می

کند. الله متعال  نماید و در نتیجه آدمی را از پلیدی اخلاقی و سقوط حتمی محافظت میجلوگیری می

أَحْصَنَتْ فَرْجَها فَنَفَخْنا فیهِ     عِمْرانَ الَّتیکند: »وَ مَرْیمََ ابْنَتَ به پاکدامنی و عفت حضرت مریم اشاره می

چنان خداوند  (. ترجمه: هم۱۲مِنْ رُوحنِا وَ صَدَّقَتْ بکَِلِماتِ رَبِّها وَ کُتُبِهِ وَ کانَتْ مِنَ الْقانِتینَ« )التحریم:  

)از میان مؤمنان، دومین الگو( مریم دختر عمران را مثل آورده است که دامن به گناه نیالود و خود را  

هایش را  پاک نگاه داشت، و ما از روح متعلّق به خود در آن دمیدیم، و او سخنان پروردگارش و کتاب

(. حضرت مریم دامنش  ۱۱97، ص۱۳8۴دل،  تصدیق کرد، و از زمرۀ مطیعان و فرمانبرداران خدا بود )خرم

این آیه  (.  57۳، ص۴، ج۱۴۰7خشری،  گی گناه بازداشت و از حرام محفوظ داشت )زمرا از پلیدی و آلوده

پردازد که به عنوان نماد پاکدامنی و عصمت در  السلام( می  به بیان عظمت و عفت حضرت مریم )علیه

 (.  ۱۱۰، ص۲8، ج۱۴۱۲)طبری،   شودتاریخ بشر شناخته می

 کارهای تربیتی قرآن در کاهش انحرافات جوانانراه

کریم  های اخلاقی پرداخت. روش قرآنتوان به درمان بیماریبرای حاکمیت اخلاق نیکو در جامعه می

گیرد و به  این است که با تربیت دینی و رشد ایمان و اعتقاد به خدا جلو پیدایش رذایل اخلاقی را می

های  که اجازه دهد بیماریاست، نه آنگیری روحی واخلاقیکریم بهداشت و پیشعبارت دیگر، روش قرآن

های اخلاقی راه درمان را نیز  درمان آن بپردازد، البته دین مقدس اسلام برای زشتیاخلاقی پدید آید و به

 شود.  نشان داده است که در ذیل به آن اشاره می

 راه با رجاء الهی و خوف همتقوای -۱

کند تا  است. فرد متقی کسی است که تلاش میمعنای پرهیزکاری و توجه به دستورات الهی  تقوا به

،  5، ج۱۴۱۴ظور،  منابنگام بردارد )  الله متعال ها دوری کند و درراستای رضا و خشنودی  از گناه و ناپاکی

نه  (.5۱9ص زندتقوا  بر  بلهتنها  تأثیرگذاراست،  فردی  ایفا میگی  بسزایی  نقش  نیز  کند.  که در جامعه 

عنوان  گی خود بههگی اجتماعی و خانوادهتواند در زند خوبی می، بهاستافرادی که از تقوای بالایی برخوردار

علاوه، تقوا باعث ایجاد آرامش روانی و  های انسانی کوشا باشد. بهاخلاق و ارزش قالگو عمل کند و در ح
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تواند منجر به انحرافات اخلاقی و اجتماعی  شود. در مقابل، فجور میتقویت روابط اجتماعی مثبت می

 . (۳۰6، ص۲)الملطی الحنفی، بی تا، ج  شود

 یاد مرگ   - 2

نشین او، قبر جایگاه  ها همدم او، نکیر و منکر همکسی که مرگ سرنوشت او، خاک خوابگاه او، کرم برای 

گاه او و بهشت یا دوزخ منزل پایانی اوست، سزاوار است که جز درمرگ نیندیشد، جز از  او، قیامت وعده

«  کُلُّ نَفْسٍ ذائِقَۀُ الْمَوْتِ وَ نَبْلُوکمُْ بِالشَّرِّ وَ الْخَیْرِ فِتْنَۀً وَ إِلیَْنا تُرْجَعُون فرماید: »آن یاد نکند. الله متعال می

میرد، اعم از پیغمبر و غیر پیغمبر. چرا چشد )و قطعاً مى(. ترجمه: هرکسى مزۀ مرگ را مى۳5)الانبیاء:  

دنیا( کاملاً   گىها )در زندهها و خوبیکه زندۀ جاوید تنها خداست و بس(. ما شما را با سود و زیان و بدی

دارید(  شوید )و جز او سزاى اعمال خود را دریافت مىآزماییم، و سرانجام به سوى ما برگردانده مىمى

یاد مرگ در پرتو این آیه، انسان را به فانی بودن دنیا و قطعی بودن دیدار با خدا  (.  66۲،  ۱۳8۴دل،  )خرم

که  (. زمانی۱96، ص6، ج۱۴۲5پتی،  )پانی  ها طعم مرگ را خواهند چشید نفس  ۀ سازد؛ زیرا هممتوجه می

بیند و همین  ترین کاری که دراین دنیا انجام داده است را میانسان به یقین برسد، پاداش و کیفر کوچک 

فرماید: »وَ  شود که مراقب رفتار و کردار خویش باشد. خداوند متعال در این مورد نیز میعامل سبب می

  تیَْنا بِها وَ کَفىنَضَعُ الْمَوازینَ الْقِسْطَ لِیَوْمِ الْقِیامَۀِ فَلا تُظْلَمُ نَفْسٌ شَیئْاً وَ إِنْ کانَ مِثْقالَ حَبَّۀٍ مِنْ خَردَْلٍ أَ

به ۴7بنِا حاسِبینَ« )الانبیاء:   (. ترجمه: و ما ترازوى عدل و داد را در روز قیامت خواهیم نهاد، و اصلاً 

دازۀ دانۀ خردلى )کار نیک یا بدى انجام گرفته( باشد، آن  شود، و اگر به انکسى کمترین ستمى نمىهیچ

آماده مى و  را مىرا حاضر  آن  و جزاى  سزا  )و  ما حسابسازیم  بود که  بسنده خواهد  و  و  دهیم(  رس 

 (.  665، ص۱۳8۴دل، ها( باشیم )خرمگر )اعمال و اقوال شما انسانحساب

 فراگیری علم و دانش  -3

آیاتی زیادی در رابطه با ارزش فراگیری علم و دانش در قرآن کریم وجود دارد که از آن جمله به  

یُؤْتیِ الْحکِْمَۀَ مَنْ یَشاءُ وَ مَنْ یُؤْتَ الْحِکْمَۀَ فَقَدْ  فرماید: »نماییم. خداوند متعال میبرخی از آن اشاره می

گى را به هرکس که بخواهد )و  (. ترجمه: فرزانه۲69« )البقره: أُوتیَِ خَیْراً کَثیراً وَ ما یَذَّکَّرُ إِلاَّ أُولُوا الْأَلبْاب

گمان خیر فراوانى بدو داده شده است، و  گى داده شود، بىدهد، و به هرکس که فرزانهشایسته بیند( مى

ه  این آی(.  87، ص۱۳8۴دل،  گردند )خرمکنند و( متذکّر نمىجز خردمندان )این حقایق را درک نمى

کند و کسی که حکمت یابد، به  گر این است که خداوند حکمت را به هر کسی که بخواهد عطا میبیان

شود و تنها کسانی  است. فراگیری علم و دانش موجب رشد عقل و بصیرت می  برترین خیرها دست یافته
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عمیق هست، می تفکر  و  اندیشه  دارای  بهرهکه  دانش  این  از  ،  ۱م، ج۱997)طنطاوی،    مند شود تواند 

 (.  6۲۰-6۱8صص

 نگهداری چشم  - 4

کند،  دین مقدس اسلام اول با رهنمای و هدایت، مسائل جنسی و شهوانی را نگهداری و تعدیل می

های انحراف آمیز و اصول زمینهخواند، سپس با تدابیر حکمتدامنی فرا میمسلمانان را به عفاف و پاک

خواهد که  عفتی نکنند و هم از آنان میدهد که بیدارد. هم به پیروان خویش دستور میرا از میان بر می

قُلْ  فرماید: »(. الله متعال می۲۱، ص۲، ج۱۳76اسباب لغزش و گناه دیگران را فراهم نکنند )یوسفیان،  

ؤْمِناتِ  لَهمُْ إِنَّ اللَّهَ خبَیرٌ بِما یَصْنَعُونَ، وَ قُلْ لِلْمُ  لِلْمُؤْمِنینَ یَغُضُّوا مِنْ أَبْصارِهمِْ وَ یَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذلِکَ أَزْکى

فُرُوجَهُنَّ« )نور:   أَبْصارِهِنَّ وَ یَحْفَظْنَ  (. ترجمه: )اى پیغمبر!( به مردان مؤمن بگو: )آنان ۳۰یَغْضُضْنَ مِنْ 

هاى خویشتن  موظّفند که از نگاه به عورت و محلّ زینت نامحرمان( چشمان خود را فروگیرند، و عورت

تر است. تر و محترمانهرا )با پوشاندن و دورى از پیوند نامشروع( مصون دارند. این براى ایشان زیبنده

دهد(. و به زنان مؤمن  دهند آگاه است )و سزا و جزاى رفتارشان را مىچه انجام مىگمان خداوند از آنبى

هاى خویشتن را )با پوشاندن  چرانى نکنند( و عورتبگو: چشمان خود را )از نامحرمان( فروگیرند )و چشم

چون سر، سینه، بازو، ساق، گردن، خلخال،  بطۀ نامشروع( مصون دارند و زینت خویش را )همو دورى از را

ها( و آن  چون چهره و پنجۀ دستبند، بازوبند( نمایان نسازند، مگر آن مقدار )از جمال خلقت، همگردن

گردد، و چارقد  چون لباس و انگشترى و سرمه و خضاب( که )طبیعۀ( پیدا مىآلات، همچیزها )از زینت

هایى که احتمالا از  ها و گریبانهایشان آویزان کنند )تا گردن و سینه و اندامهاى خود را بر یقهو روسری

نمایان مى ابزار( خود را  لابلاى چاک پیراهن  یا  نگیرد( و زینت )اندام  قرار  شود، در معرض دید مردم 

سازد  وار مینفس را هم  ۀ مسیر تزکی  ن آیهدر حقیقت محتوای ای (.  7۳۲، ص۱۳8۴دل،  نمودار نسازند )خرم

اعمال پنهان و    ۀ از هم  جلاله جل  گردد و خداوندآغاز می  چشمان   دامنی از نگاه دهد که پاکو نشان می

   (. ۱۰۴، ص۴، ج۱۴۱8)البیضاوی،  گان آگاه است هآشکار بند

 انتخاب دوست خوب  -5

انسان هرچند به جهت برآوردن حوایج شخصی و انجام امور روزمره، نیازی به دیگران نداشته باشد  

مند  و شخصاً از همۀ امکانات لازم برای رفاه و آسایش در سطح عالی برخوردار باشد و همین طور علاقه

گی کند. بدون شک عوامل مختلفی در ساختن شخصیت  است که در کنار خانواده، مردم و جامعه زنده

آن مهمترین  که  مؤثر هستند  همانسان  )بهرامی،  ها مسئله  است  معاشرت  و  و دوستی  ، ۱۳8۴نشینی 

مورد می68ص این  در  متعال  الله    .)« الْعَشِیِّ  فرماید:  وَ  باِلْغَداۀِ  رَبَّهمُْ  یَدْعُونَ  الَّذینَ  مَعَ  نَفْسَکَ  اصْبِرْ  وَ 
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قَلْبَهُ عَنْ أَغْفَلنْا  الدُّنْیا وَ لا تُطِعْ مَنْ  الْحَیاۀِ  تُریدُ زینَۀَ  اتَّبَعَ  یُریدُونَ وَجْهَهُ وَ لا تَعْدُ عیَْناکَ عَنْهمُْ   ذِکْرِنا وَ 

گاهان خداى خود را  گاهان و شام(. ترجمه: با کسانى باش که صبح۲8هَواهُ وَ کانَ أَمْرُهُ فُرُطاً« )الکهف:  

فریاد مىمى به  او را مىپرستند و  )و تنها رضاى( ذات  )به سوى  خوانند،  ایشان  از  طلبند، و چشمانت 

ثروتمندان و قدرتمندان مستکبر( براى جستن زینت حیات دنیوى برنگردد، و از کسى فرمان مبر که )به  

آرزوى خود روان    ایم، و او به دنبال خاطر دنیادوستى و آرزو پرستى( دل او را از یاد خود غافل ساخته

گشته است )و پیوسته فرمان یزدان را ترک گفته است( و کار و بارش )همه( افراط و تفریط بوده است  

فرماید  این آیه به اهمیت انتخاب دوستان و همنشینان خوب اشاره دارد و می(.  595، ص۱۳8۴دل،  )خرم

، ۱۴۲5پتی،  )پانی  که انسان باید خود را با افرادی که در پی رضای خداوند و ذکر او هستند، همراه کند

 (.  ۲9، ص6ج

 ازدواج  -6

واج یا نکاح درلغت عقد زنا شوی بستن، باهم جفت شدن، زن گرفتن، شوهرکردن، را گویند )الزبیدی،  دزا

(. نکاح عقدی است که متضمن اباحت استمتاع جنس از زن بصورت مباشرمشروط بر  ۲5، ص6بی تا، ج

ازدواج در اسلام به عنوان    ( 65۱۳)زحیلی، بی تا، ص  یا سببی نباشد   که زن محرم نسبی، رضاعی و این

راهی برای تحکیم بنیان خانواده، ایجاد امنیت روانی، و تنظیم روابط جنسی در یک چارچوب مشروع و  

شود که در  قانونی مطرح است. این امر باعث کاهش بسیاری از انحرافات اجتماعی، اخلاقی و جنسی می

رگونه فساد جنسی، ازدواج  جامعه وجود دارد. اسلام در راستای محافظت از کرامت انسان و جلوگیری از ه

-۴89، صص۲، ج۱۳87،  )سابق  عنوان تنها راه مشروع برای ارضای نیازهای جنسی مطرح کرده استرا به

غریزۀ    .(۴9۱ نگهداری  و  تربیت جنسی  برای  است.  دانسته  را ضروری  آن  نسل  بقای  برای  متعال  الله 

حل اساسی ازدواج است. از جمله مسائلی که در اسلام، فوق العاده بر روی آن تأکید و  جنسی جوانان راه

کریم به ازدواج تشویق و ترغیب نموده و ترس از مسایل  واره در قرآنتشویق شده است. الله متعال هم

  مِنْکمُْ وَ الصَّالِحینَ مِنْ عِبادکُِمْ وَ إِمائکِمُْ   وَ أَنکِْحُوا الْأَیامىفرماید: »دارد. در این ارتباط میمالی را برحذر می

(. ترجمه: مردان و زنان مجرّد خود را  ۳۲إِنْ یکَُونُوا فُقَراءَ یُغْنِهِمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ وَ اللَّهُ واسِعٌ عَلیمٌ« )النور:  

دیگر درآورید  و غلامان و کنیزان شایسته )ازدواج( خویش را )با تهیۀ نفقه و پرداخت مهریّه( به ازدواج یک 

)و به فقر و تنگدستى ایشان ننگرید و نگران آیندۀ آنان نباشید. چرا که( اگر فقیر و تنگدست باشند )و  

نیاز  شان براى حفظ عفّت و دورى از گناه انجام گیرد( خداوند آنان را در پرتو فضل خود دارا و بىازدواج

، ۱۳8۴دل،  گان( است )خرمگمان خداوند داراى نعمت فراخ )بوده و( آگاه )از نیاّت همهگرداند. بىمى

 (.  7۳۲ص
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 توبه - 7

اسلام   مقدس  دین  بهدر  راهتوبه  یک  استعنوان  مطرح  اجتماعی  و  فردی  بازسازی  برای   حل 

گویند که از گناه خود رجوع وانسان توبه کننده را به خاطر تایب می(.  ۲۳7، ص۱۴م، ج۲۰۰۱أبومنصور،  )

قصد برعدم عود یا تکرار از گناه واین در صورتی تحقیق   راه بامی نماید. توبه عبارت است از پشیمانی هم

تصمیم برترک آن گیرد    ها پشیمان شود ونماید که خاطی ازفعل قبیح خود رجوع کند و ازگذشتهمی

)قزوینی،    »النَّدَمُ تَوْبَۀٌ«چه  پیامبر) صلی الله علیه وسلم ( می فرماید  (. چنان۲۳۱،  ۲، ج۱۴۲۴)زحیلی،  

توبه یکی از اصول اساسی در دین اسلام    (. ترجمه: پشیمانی و ندامت توبه است.۴۰7، ص۲، ج۱۴۲7

شود.  و جبران اشتباهات گذشته در نظر گرفته می  الله متعال سوی  عنوان راهی برای بازگشت بهاست که به

لَعَلَّکمُْ تُفْلِحُونَا   وَتُوبُوا إِلىَ»کریم آمده است:  در قرآن اى  ترجمه:    (.۳۱)النور:  «للَّهِ جَمِیعًا أَیُّهَا الْمُؤْمِنُونَ 

اید  داشته  الله متعال هایى که در برابر فرمان  برگردید )و از مخالفت  الله متعال سوى  گى بههمؤمنان! هم

فرماید  در این آیه خطاب به مؤمنان می  الله متعال.  (7۳۱، ص۱۳8۴دل،  )خرم  توبه کنید( تا رستگار شوید

(.  ۱۰5، ص۴، ج۱۴۱8توبه کنند تا به رستگاری برسند )البیضاوی،    الله متعالگی به سوی  هکه باید هم

یری از انحرافات است. پیامبر )صلی الله علیه  ها و جلوگ اهمیت توبه در اصلاح انسان  ۀدهنداین امر نشان

می )الدارمی،  وسلم(  التَّوّابونَ«  الخطَّاءینَ  وخیرُ  خطَّاءٌ،  آدم  بنی  »کلُّ  ج۱۴۱۲فرماید:  (. ۱79۳، ص۳، 

کند که  کارانند. این حدیث تأکید میترجمه: تمامی فرزندان آدم خطاکارند، و بهترین خطاکاران، توبه 

کنند  بازگشت می  الله متعال ها کسانی هستند که به سوی  کنند، اما بهترین انسانها اشتباه میتمام انسان

می پشیمان  خود  گناهان  از  پیامبر  و  هموسلمعلیهاللهصلی)شوند.  خود  او    چنان (  احادیث  از  یکی  در 

(. ترجمه: اگر )انسان مؤمن( توبه 55۱، ص۱۴، ج۱۴۲۱: »فَإِنْ تَابَ تاَبَ اللهُ عَلَیْهِ« )الشیبانی،  ستافرموده

ها برای بازگشت  ترین راهدهد که توبه یکی از مهمپذیرد. این حدیث نشان میاو را می  ۀکند، الله متعال توب

 کند. است و در واقع یک نوع مصونیت در برابر انحرافات در آینده ایجاد می الله متعالبه سوی 

 مناقشه

باشد  دشمنان می  وم ساز نفوذ و هجهای دینی و انسانی زمینهبدون تردید انحراف نسل جوان از ارزش

جنسی یک خواسته و نیاز طبیعی و جزئی از سرشت و نیاز جسمی روانی انسان    ۀ که غریزو با توجه به این

کارهایی را برای  های دینی برآورده کرد. پس باید راهن را از راه صحیح و با تکیه بر آموزهآاست که باید  

بهداشت جنسی در خردسالی و بزرگ سالی اندیشید تا گامی اساسی و مهم در جهت سلامت جسمی،  

به نظر نویسنده دو مورد دیگر نیز از جمله مسائل بسیار مهم و و ارزنده در  روحی و روانی آدمی باشد.  

اند از اقتصاد و اشغال  پیش گیری انحرافات اخلاقی و اجتماعی جوانان نقش اساسی داشته که عبارت 
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گاه و یژۀ برخوردار است، کار و کوشش است که نقش زیربنایی و اصلی را درسعادت  باشد که از جایمی

که بالاتر، سعادت و کمال در هر زمینۀ مرهون و محتاج آن است. این سنت  کند و بلجوانان ایفا می

گی بدبخت باشد و سعادت و خوشبختی یک جامعه و افراد آن، مرهون کار  ست که تنبلی و بیکارهالهی

های دینی،  ست. مسلم است که براساس آموزهها براثر تنبلی و بیکاریو فعالیت و شقاوت و بدبختی آن

از حرام ازمهمکسب و روزی حلال و خودداری  فعالیتخواری،  الزامات در حوزۀ  های  ترین دستورات و 

ها در  رفت مادی و معنوی انسانشساز رشد و پیاقتصادی است. مسئلۀ که توجه و اهتمام به آن، زمینه

ها در بعد  های خطرناکی مانند انحطاط اخلاقی و معنوی انسانجامعه و غفلت از آن منشأ بروز بحران

ها و افت کیفی و کمی نیروی انسانی جامعه اسلامی، وقوع اختلالات مخاطره  فردی و جمعی، فساد نسل

از جامعه، رشد زشتی فضائل  و  برکات  مالی، محو  و  اقتصادی  و رذایل در جامعه،  انگیز در سیستم  ها 

ها و  پذیری وسیع فردی و جمعی در برابر بحرانتضعیف پیوندهای دینی، فرهنگی و اجتماعی، آسیب

 کنیم.  ها دست و پنجه نرم میغیره است که امروزه با برخی از آن

 گیری نتیجه 

 گردد.بندی میگیری موارد بحث شده جمعچه که در این تحقیق بیان شد در ذیل به عنوان نتیجهآن

قرآن عظیم آیات  مهمطبق  زندهالشأن  دورۀ  است، حق  ترین  دورۀ جوانی  و  گی هرشخص،  طلبی 

از جمله شاخصه به مظلومان  قرآنکمک  با بررسی آیات  گی  کریم در زندههای دوران جوانی است که 

 شود.  حضرت موسی )علیه السلام(، حضرت یوسف )علیه السلام(، اصحاب کهف و سایر انبیاء مشاهده می

کریم با لفظ شاکله  ترین عامل تأثیرگذار در سرنوشت هر فرد، شخصیت خود او است که در قرآنمهم

گی افراد به ویژه جوانان، بسیار  از آن یاد شده است. با توجه به اجتماعی بودن انسان، نقش جامعه در زنده

روبرو   با سختی  را  جامعه  افراد  سرنوشت  مطلوب،  اقتصادی  شرایط  نکردن  فراهم  است.  ملاحظه  قابل 

 گردد.  خواهد کرد و زمینه ساز بسیاری از انحرافات می

زمینه اخلاقی  میانحرافات  اجتماعی  انحرافات  از  بسیاری  خودشناسی،  ساز  خدا،  به  ایمان  باشد. 

باشند. یاد خدا و امید به بخشش او  رسی نفس، چهار اصل اخلاقی مهم در تربیت میخودسازی و حساب

کارهای  کارهای درونی مقابله با انحرافات است و از جمله راهو بازگشت به سوی پروردگار، از جمله راه

جوانی در جهت بهبود وضع جامعه و  بیرونی مقابله با انحرافات، بالا بردن سطح آگاهی، استفاده از نیروی

 باشد نگهداری غریزۀ جنسی از طریق ازدواج می
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 پیشنهادها 

برنامه۱ و  نظر گرفتن چارچوب کلی  تمام زمینه. در  فرهنگی،  ریزی دقیق در  از جمله مسائل  ها 

هم با  که  است  والدین  برعهدۀ  و  است  مهم  بسیار  خانواده  در  واقتصادی  اعضای  اجتماعی  سایر  فکری 

 ها تدوین گردد.  خانواده برنامه

. زمینۀ اشتغال جوانان بعد از فراغت از تحصیل فراهم گردد که به تبع آن شرایط ازدواج شان نیز ۲

 مهیا خواهد شد.

گیری خواهیم بود؛ اما  های چشمرفتها، شاهد پیش. با برقراری عدالت در جامعه در تمام زمینه۳

ها و مسئولان  گردد و همین امر، وظیفۀ دولتمتأسفانه خلای آن در جامعۀ فعلی به وضوح احساس می

 کند.  مربوطه را صد چند می
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