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 This study utilized the McMaster Model to compare the healthy and 

unhealthy functioning of the Hazara and Tajik ethnic groups  .This research 

is fundamentally descriptive in nature and follows a causal-comparative 

design. A sample of 480 individuals (160 families, each comprising a 

father, mother, and child) was selected through purposive sampling and 

convenience distribution of questionnaires. Data were analysed using the 

chi-square test and SPSS version 27. Results indicated that the Hazara 

exhibited significantly healthier functioning in problem-solving, role 

behavior control, and general functioning, but showed less healthy 

functioning in communication and affective involvement. Conversely, the 

Tajik showed no significant differences in problem-solving and affective 

involvement. Still, it displayed healthier functioning in roles and behavioral 

control, as well as healthier functioning in general. No significant 

differences were observed between the two groups in affective 

responsiveness and cohesion. These findings highlight the distinct strengths 

and weaknesses of each ethnic group, underscoring the need for targeted 

interventions to enhance performance in areas of weakness . 
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 ها  در اقوام هزاره و تاجیکسالم و ناسالم خانواده  کرد عملالگوهای  ۀمقایس 

 4فرشته موتابی  3محمدعلی مظاهری  ،*۲، محمود حیدری ۱الله احمدیار ظریف 

 شناسی کلینیکی، پوهنتون شهید بهشتی ایران و استاد پوهنتون بلخکاندید دکترای روان ۱

 شناسی و علوم تربیتی،  پوهنتون شهید بهشتی تهران، ایران دیپارتمنت روان۲
 علوم تربیتی، پوهنتون شهید بهشتی تهران، ایران  شناسی ودیپارتمنت روان3
 خانواده، پوهنتون شهید بهشتی تهران، ایران   ۀپژوهشکد 4
  mahmood.heidari@gmail.com:  مسؤولۀ نویسند*

 
  عملکرد  یها  الگو  سهیمقا(.  ۱404. )ف  یموتاب  &.,  ع.  م   یمظاهر .,  م  یدر یح.,  ا.  ظ  اریاحمد دهی:مرجع

– ۱(,  ۱)3,  سمنگان  یقیتحق-یعلم  ۀمجل.  کیتاج  و  هزاره  اقوام  در  ها  خانواده  ناسالم  و  سالم

۱6. 
 چکیده  کلمات کلیدی

 ارتباطات، 

 حل مسۀله،

 های افغان، خانواده 

 مدل مک مستر،

 

ها کرد سالم و ناسالم خانواده مستر به مقایسۀ عمل این مطالعه با استفاده از مدل مک  

)بلخ(   تاجیک  و  )بامیان(  هزاره  اقوام  نوع  در  از  هدف  نظر  از  حاضر  تحقیق  پرداخت. 

یپژوهش 
ّ

عِل نوع  از  و  توصیفی  است.  مقایسه  -های  شامل  نمونهیی   )  480یی    160نفر 

نمونه طریق  از  فرزند(  و  مادر  پدر،  شامل  خانواده  هر  هدف خانواده،  توزیع  گیری  و  مند 

بهپرسش  دست نامه  در  داده صورت  شد.  انتخاب  خیرس  آزمون  از  استفاده  با  و  ها  دو 

حل مسأله،   27نسخۀ    SPSSافزار  نرم  در  هزاره  قوم  که  داد  نشان  نتایج  شدند.  تحلیل 

تر داشت؛ اما  کرد سالم به عمل ها، کنترول رفتار و کارکرد عمومی گرایش معناداری  نقش

تر نشان داد. در مقابل، قوم تاجیک در کرد ناسالمگی عاطفی عملدر ارتباطات و آمیخته

ها  و کنترول رفتار  گی عاطفی  تفاوت معناداری نداشت؛ اما در نقش حل مسأله  و آمیخته

عمل به  ناسالمگرایش  عمل کرد  عمومی  کارکرد  در  و  سالمتر  در  کرد  داد.  نشان  تر 

ها گویی عاطفی، تفاوت معناداری بین دو قوم مشاهده نشد. این یافتهگی و پاسخبستههم

مند برای نقاط قوت و ضعف متمایز هر قوم را برجسته کرده و ضرورت مداخلات هدف 

 دهد. تر را نشان می کرد در ابعاد ضعیف بهبود عمل 
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 مقدمه. ۱

،  بنابراین.  اهمیت بالایی برخوردار استاز  خانواده در بافت چندفرهنگی افغانستان    کردعمل بررسی  

  دو   نیا  را یز   ؛است  یاتیح  پژوهش  نیا  ی برا  هاهزاره   و  هاکیتاج  انیم  گیه خانواد  یهاتفاوت  ۀمطالع

  ، یفرهنگ  یاصل  انیجر  دو  ۀندینما  و  بوده  افغانستان  در  اقوام   نیرگذارتر یتأث  و  نیتربزرگ   از  گروه

ی و تحلیل الگوهای  بررس .  نداافغانستان  ۀجامع   ۀدیچ یپ  بافت   در  زیمتما  گیه ی و خانوادمذهب  ،یزبان

های معنادار  تواند تفاوتها می ها و هزاره های قومی مانند تاجیک در میان گروه گی  ه خانواد   کردعمل

 .ها را آشکار سازدخانواده  کردعمل در ساختار و  

حوزه  پژوهشگران  است  شده  موجب  خانواده  نهاد  بنیادین  با اهمیت  انسانی  علوم  های 

ی دارد،  یخانواده ابعاد پیچیده  ۀجا که پدید از آن .  این نهاد بپردازند  ۀکردهای متنوعی به مطالع روی 

شناختی و گاه با تأکید بر عوامل فرهنگی به  شناختی، گاه از دیدگاه جامعه محققان گاه از منظر روان 

پردازند. این تکثر نظری و روشی منجر به تولید دانشی غنی و چندبعدی  تبیین کارکردهای آن می 

تواند چارچوبی جامع برای درک این نهاد اجتماعی فراهم آورد  خانواده شده است که می  ۀدربار 

 .(1396)حاجیان مقدم و همکاران، 

گی و سلامت روانی اعضا، ه عنوان شاخصی کلیدی در تضمین کیفیت زند خانواده، به   کردعمل

مس خانواد ولیتؤمتضمن  امور  انجام  در  مادی  ه پذیری  و  روانی  عاطفی،  نیازهای  تأمین  و  گی 

می  نشان  شواهد  خانواده اعضاست.  تابدهد  تفاهم،  با  توأم  و  صمیمانه  روابط  دارای  آوری  های 

زندبیش فشارهای  برابر  در  دارنده تری  علا   کردعملکه  درحالی   ؛گی  بروز  با  خانواده  م  یضعیف 

ی معنادار دارد )کهریزه و همکاران،  یجسمی، استرس و اختلال در کارکرد اجتماعی فرزندان رابطه

های قومی  نمایند که افغانستان متشکل از گروه ( بیان می1398که ایمان و همکاران )(. چنان1393

های فرهنگی و اجتماعی  رو  فهم دقیق نهاد خانواده مستلزم توجه جدی به زمینه این   از  ؛ مختلف است

به  است. خانواده  و کوچک آن  نخستین گروه  انسانی  عنوان  پیوند  اجتماعی، محصول  واحد  ترین 

تبدیل می اجتماعی  به واحد  با گسترش  نشیب )ازدواج( است که  فراز و  زند شود و در  گی  ه های 
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رو، (. از این 1393کند )ساروخانی و قریب،  های افراد فراهم می گیری بستری برای آزمون موضع 

(.  1393توان نمادی اجتماعی و انعکاسی از کل جامعه دانست )پناهی و همکاران،  خانواده را می 

پژوهش  می برآیند  نشان  که  ها  به دهد  خانواده  قابل کارکرد  زم  یتوجه  طور    ی فرهنگ  یهانهیدر 

کند ( عنوان می2022در همین راستا رحیمی )  (.2008،  1آریندز توت، واندی ویجور )  متفاوت است

بررس  مختلف،  یفرهنگ  یهاگروه در    خانواده  کردعمل که   م  ترق یدق  یامکان  فراهم  د. کنیرا 

برجسته  همچنین،   را  فرهنگی  بافت  اهمیت  دیگری که    ۀ نیزمکه    دهدی منشان    ،دینمای مپژوهش 

افسرد ی بر علا  یگه خانواد ک  یگه م    تیقوم این حال،  با  .گذاردی م   ریتأث  گیزنده   یعاطف  تیفیو 

و همکاران،    2استمپ، دونبر، کلارک )   کندی م  لیرا تعد  ماریب  ج یخانواده و نتا  کردعمل   نیروابط ب

  عنوان به  مسترمک   الگوی   از  گیریبهره   با  مطالعه  مهم دیگر این است که این   ۀاساساً یک نکت  (.   2014

  با  بلکه   کند،می   پر   را   خانواده  مطالعات  در   تحقیقاتی  شکاف  تنهانه   افغانستان،   در   نوین   چارچوبی 

  های یافته  اجتماعی،  انسجام   و   روان  سلامت  آوری، تاب   بر   خانواده  کردعمل   مستقیم  تأثیر  به  توجه

 شناخت .  کند  فراهم  متناسب  اجتماعی  -فرهنگی  مداخلات  طراحی  برای  مبنایی  تواندمی  آن

  فرهنگی تک   هنجارهای  اساس بر  نادرست  های قضاوت   از  همچنین  اقوام بین   کارکردی  هایتفاوت

 رساند. می  یاری  خانواده  ۀحوز  در نگرجامع  هایگذاری سیاست به  و کرده جلوگیری

الگوی   بررسی  هدف  با  حاضر  در  خانواده کرد  عمل پژوهش  هزاره  و  تاجیک  اقوام  های 

برد. این  عنوان چارچوب نظری بهره می به   3مسترهای بلخ و بامیان افغانستان، از الگوی مک ولایت 

خانواده است که تاکنون در تحقیقات افغانستان مورد استفاده    ۀهای مؤثر در حوز مدل  ۀالگو از جمل 

  لیتحل  در  در ابعاد مختلف  یگه خانواددرون   تعاملات  بر  دیتأک  لیدل  به   مدل   نی ا است.  قرار نگرفته

  ی هاتفاوت  تواندی م  یخوببه   که   چرا  ؛است  شده   انتخاب  حاضر   پژوهش  یبرا   خانواده،   هایکردعمل

. بنابراین، کاربست آن  کند  ی بررس  خانواده  کردعمل  ۀحوز  در  را   هاهزاره   و  هاک یتاج  ن یب  یفرهنگ

خانواده  کارکرد  ارزیابی  به برای  بدیع  و  نوین  امری  کشور  این  در  می ها  نوع    آید.شمار  به  توجه 

 
1Arends‐Tóth  & Van de Vijver 
2 . Stamp, K. D., Dunbar, S. B., Clark 
3 .MacMaster Model 
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اجتناب  کردعمل ضرورتی  افغانستان  فرهنگی  بستر  در  استخانواده  در   .ناپذیر  بهنجار  رفتارهای 

های مشخصی از الگوهای  گی ه ویژ  ۀدر ارائ  ،شود. پسطور متفاوت تعریف می های فرهنگی به گروه 

زیرا ممکن   ؛های فرهنگی نادیده گرفته شودگی با برچسب ناکارآمد یا مرضی نباید تفاوته خانواد

است که این الگوها از هنجار فرهنگ حاکم در جامعه انحراف داشته باشد؛ اما با هنجار فرهنگ  

باشد هماهنگ  در محیط خانواده  مطالب (. جمع1385)زاده محمدی و خسروی،    برخاسته  بندی 

ها در بافت  خانواده   کردعمل های  گیه اهمیت مطالعه و شناسایی ویژ   ۀدهندنشان جا  شده تا این ارائه 

دلیل افغانستان، به   ۀها در جامع خانواده   کردعملخصوص    حال، درفرهنگی و اجتماعی است. با این

 گیری قطعی ارائه نمود.  توان نتیجه مند در این حوزه، نمی کمبود مطالعات نظام

  یهاخانواده  کردعمل   یقیتطب  یبررس  به  مسترمک   مدل  از  استفاده  با  پژوهش  نی ابر این اساس،  

ناسالم    کردعملالگوهای    ۀمقایس  ،یاصل   هدف.  پردازدی م  افغانستان  در   هزاره   و  کیتاج و  سالم 

 پرسش   ن یا   به  پاسخ   یپ  در  مطالعه  نیا  باشد.افغانستان می   بین اقوام تاجیک و هزاره در  هاخانواده 

تفاوت  است  یمحور چه  الگوهای  که  در  بین    کردعمل هایی  در  خانواده  هزاره  و  تاجیک  اقوام 

 1ی درمانخانواده  مداخلات یطراح یبرا ییمبنا تواندیم قیتحق نی ا یهاافته افغانستان وجود دارد؟ ی

 .آورد فراهم این دو قوم یفرهنگ یهایگه ژیو با متناسب

 . روش تحقیق۲

ی  یمقایسه   - لیهای توصیفی از نوع عِاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهش 

از نوع علی اقوام  تحلیل توصیفی اطلاعات    ۀی است که برعلاویمقایسه   -است. در بخش مقایسه 

هزاره  باهم مورد مقایسه  گیرد که در تحقیق حاضر تاجیک وشده مورد مقایسه قرار می آوری جمع

می  آن قرار  از  جامع جایی گیرند.  در  پژوهش  این  گرفت  ۀکه  انجام  این    ۀجامع  ،افغانستان  آماری 

 دهند.  های افغان از اقوام هزاره و تاجیک  تشکیل میپژوهش را کلیه خانواده 

 
  یکارکردها تیتقو  و  بهبود یبرا درمانگران که  ندینمایم اشاره  یعمل یهاروش و  هاکیتکن  به واقع در ،یدرمانخانواده  مداخلات. 1

 . کنندمی استفاده  آن از  خانواده  سالم
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 گیریحجم نمونه و روش نمونه ۱.۲

های  ند که در ولایتاافغان در اقوام هزاره و تاجیک   هایاحصائیوی این تحقیق، تمام خانواده   ۀجامع

  اثر   ۀهای انداز شاخص   نفر با  480خانواده در هر قوم و    80حجم    ند. نمونه بااه بلخ و بامیان ساکن بود

(0.2( آلفای   ،)0.01( توان  و  نرم 0.8(  از  استفاده  با  تعیین گردیدافزار جی(  پیش  .پاور  بینی جهت 

تر گرفته شد. خاطر نشان باید ساخت که انتخاب اقوام  خانواده بیش   10قوم    نفر یعنی از هر  60ریزش  

رس به  گیری در دستها با نمونه گی جغرافیایی محل سکونت آنه تاجیک و هزاره بر اساس پراکند

تحقیق در هر خانواده    ۀ استفاد  ابزار مورد  خاطرنشان باید ساخت که   گرفت.شکل داوطلب انجام  

  نماید( جهت تکمیل در اختیار  گیزنده خانواده  ترین فرزند که در خانه با برای )پدر، مادر و بزرگ 

پرسش ابزار،  روایی صوری  بررسی  برای  قرار گرفت.  با سطوح  ن  20یک گروه    نامه درشان  فره 

اجرا شد.   نظرمختلف تحصیلی  از کسب  به مفاهیم  یها  مفاهیماز آن   ات بعد  برگردان  به  نیاز  که 

الات برای افراد عادی  ؤبودن ستبدیل گردید. برای اطمینان از قابل درک  ،متناسب فارسی دری بود

 رسید.ظر می ه ن شناسی این اقدامات لازم بروان  ۀو غیر متخصص در حوز

 ابزار تحقیق ۲.۲

مستر از کارکرد خانواده طراحی و تهیه شده است که این  سنجش خانواده بر اساس مدل مک  ابزار

پرکاربردترین ابزار مورد استفاده است که در آن    ۀگیری کلینیکی  از جمل مدل سیستمی با جهت 

خصوصیات رفتاری و ساختاری گروه خانواده و الگوهای تبادلی مهم موجود میان اعضای خانواده  

 الؤس  60  شامل  که  استاندارد  ۀنامپرسش  نیا(.  1991،  1)کیت نر و همکاران   گیردمورد توجه قرار می 

  ها، نقش  ارتباطات،  له،أمس  حل   شامل  خانواده  کردعمل   ید یکل  بعد  هفت  است،  کرتیل  اسیمق  در

 .دهدیم  قرار   سنجش  مورد  را  ررفتا  کنترول  و  عمومی  ی، کارکردعاطف  یریدرگ  ،یعاطف  ییگوپاسخ 

نفری از اقوام    960شده توسط پژوهشگر اول این مقاله بر روی جمعیتی  تحلیل عاملی اکتشافی انجام 

ابزار دارای   این  افغان، نشان داد که  از    ٪49٫2عامل معتبر است که در مجموع حدود    8مختلف 

 
1 .Keitner et al 
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ها با استفاده از  نفری افغان  960قابلیت اطمینان این ابزار در جمعیت  .  کنندواریانس کل را تبیین می 

م  برای  کرونباخ  الفای  مسلفهؤروش  حل  (،  77)  له أهای  نقش 84.)  رفتار  کنترول.  (،  69.)  ها (، 

(  81.گی خانواده )ه بست(، هم 75.(، ارتباط )89.)    ی عاطفییگو(، پاسخ 75.)  گی عاطفیهآمیخت

 دست آمد.ه ( ب69.) کارکرد عمومی خانواده و

 ها و نتایجیافته .۳

 160نفر از    480پژوهش حاضر را که شامل    ۀنمون  شناختیجمعیتهای  گیه جدول فوق ویژ 

نمونه شامل   .دهدخانواده است، بر اساس سن، نقش در خانواده و قومیت )هزاره و تاجیک( ارائه می 

پدر )میانگین   82پدران، مادران و فرزندان از هر گروه قومی است. برای قوم تاجیک، نمونه شامل  

سال( و   70تا    23  :سال، دامنه  44.1  :مادر )میانگین سنی  79سال(،    79تا    24  :دامنه  ؛سال  48.9  :سنی

 80سال( است. برای قوم هزاره، نمونه شامل    49تا    14  :سال، دامنه  17.7  :فرزند )میانگین سنی  79

 30  :سال، دامنه  48.3  :مادر )میانگین سنی  80سال(،    74تا    38  :سال، دامنه  51.6  :پدر )میانگین سنی

و    70تا   )میانگین سنی  80سال(  نشان    32تا    14  :سال، دامنه  21.3  :فرزند  این جدول  سال( است. 

  ؛ طور میانگین سنی کمی بالاتر از همتایان تاجیک خود دارنددهد که پدران و مادران هزاره به می

 .تری نسبت به فرزندان هزاره دارندکه فرزندان تاجیک میانگین سنی پایین در حالی 

 خانواده و اقوام    حسب سن، نقش در مورد پژوهش حاضر بر ۀ: وضعیت نمون 1جدول 

حد اکثر  

 سن

  حد اقل

 سن
 تعداد  میانگین 

نقش در  

 خانواده 
   اقوام 

 پدر 82 48.9 24 79

 تاجیک

 

 مادر  79 44.1 23 70

 فرزند 79 17.7 14 49

 پدر 80 51.6 38 74

 مادر  80 48.3 30 70 هزاره 

 فرزند 80 21.3 14 32
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فیصدی کارکردهای سالم و ناسالم خانواده در دو قوم تاجیک و  (  توزیع فراوانی و2جدول )

گی،  هبستها، همگی عاطفی، نقش هله، آمیختأمستر )حل مسمدل مک   ۀلفؤهزاره را بر اساس هشت م

 مستر،مک  مدل  در  دهد.رفتار( ارائه می   کنترولگویی عاطفی و  کارکرد عمومی، ارتباطات، پاسخ 

خانواده  از  استفاده  با  خانواده  ناسالم  و  سالم  کردعمل   زیتما سنجش    اساس  بر   و  1FADابزار 

ناسالم و میانگین   کردعمل حاکی از    2میانگین بالاتر از    ۀنمر  .شودیم   نییتع  استندرد  یگذارنمره

برای قوم تاجیک، کارکرد سالم  باشد.  سالم می   کردعمل در هریک از ابعاد حاکی از    2کوچکتر از  

نفر،   113)  گیبستههم(،  % 47.5نفر،    114(، کارکرد عمومی )%63.3نفر،    152له )أحل مس  ۀلفؤدر م

ناسالم بود% 43.75نفر،    105گویی عاطفی )( و پاسخ 47.08% از کارکرد  بالاتر  که در  در حالی  ؛( 

نقش لفهؤم )های  )%19.58نفر،    47ها  ارتباطات  آمیخت%37.5نفر،    90(،  ) ه(،  عاطفی  نفر،   115گی 

ناسالم )به ترتیب  %20نفر،    48ل رفتار )و( و کنتر% 47.916 و   %52.08،  %62.5،  %80.41( کارکرد 

ها  (، نقش%64.16نفر،    154له )أهای حل مسمؤلفه( غالب بود. برای قوم هزاره، کارکرد سالم در  80%

( و  %57.5نفر،  138گویی عاطفی )(، پاسخ %47.08نفر،  113(، کارکرد عمومی )%50.41نفر،  121)

 
1 .Family Assessment Device 

 گانههای هشتلفه ؤاساس م گانه بردو:  توزیع فراوانی و فیصدی کارکرد خانواده در اقوام 2جدول 
حل  

 لهأمس

گی ه آمیخت

 عاطفی

  گیهبستهم ها نقش

 گی خانواده 

کارکرد  

 عمومی 

 ییگو پاسخ ارتباطات 

 عاطفی

  کنترول 

 رفتار 

 قوم   نوع کارکرد

سالم  کارکرد 48 105 90 114 113 47 115 152   

 

 تاجیک
 فیصد  20 43.75 37.5 47.5 47.08 19.5 47.91 63.3

 کارکرد ناسالم 192 135 150 126 127 193 125 88

 فیصد  80 56.25 62.5 52.5 52.91 80.4 52.08 36.6

سالم  کارکرد 115 138 64 113 111 121 105 154   

  هزاره 
 فیصد  47.9 57.5 26.66 47.08 46.25 50.4 43.75 64.1

 کارکرد ناسالم 125 102 176 127 129 119 135 86

 فیصد  52.0 42.5 73.3 52.91 53.8 49.5 56.25 35.8
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گی ههای آمیختمؤلفه اما در    ؛( نسبت به کارکرد ناسالم بالاتر بود%47.91نفر،    115رفتار )  کنترول

 ( کارکرد %46.25نفر،    111)  گیبستههم( و  %26.66نفر،    64(، ارتباطات )%43.75نفر،    105عاطفی )

ترتیب   )به  تفاوت% 53.8و    %73.3،  %56.25ناسالم  این جدول  بود.  غالب  و شباهت (  های  ها 

شده در  های آماری ارائهی برای تحلیلیکند و زمینه الگوهای کارکردی بین دو قوم را برجسته می 

( گزارش گردیده است.  4( و )3های احصائیوی در جداول )سازد که نتایج تحلیلمطالعه فراهم می 

خانواده از لحاظ  کردعملنوع  ودخیهای بین قومی از آزمون رو، برای تحلیل تفاوتینا از

های مختلف کارکرد خانواده استفاده شد که نتایج در مؤلفهبودن( برای بودن یا ناسالم)سالم

 .مربوط گزارش گردیده است هایجدول

 

 

 

 p=0.04  ،0له ) أحل مس  ۀمؤلفدو در قوم هزاره نشان داد که در  های آزمون خی تحلیل داده 

p < 0.05 ( و 76تر از مقدار مورد انتظار )( بیش121سالم )  کردعمل شده برای  (، فراوانی مشاهده

 ها در قوم هزاره خانواده  کردعمل ی تفاوت  دو براخی : نتایج آزمون 3جدول
کارکرد   نوع کارکرد 

 عمومی

ی یگوپاسخ 

 عاطفی

گی ه آمیخت رفتار  کنترول گیبستههم

 عاطفی

 لهأحل مس ها نقش ارتباطات 

 سالم کردعمل

 154 121 64 105 115 111 138 121 شدهفراوانی مشاهده 

 140.1 76.3 85.8 121 82 118 132.3 76.3 فراوانی مورد انتظار 

  ۀ ماند باقی

 شدهتعدیل

7.2 0.9 1-  5.2 2.4 -  3.4 -  7.2 2.1 

 ناسالم کردعمل

 86 119 176 135 125 129 102 119 شدهفراوانی مشاهده 

 99.9 163.8 154.3 119 158 122 107.8 163.8 فراوانی مورد انتظار 

مانده  باقی

 شدهتعدیل

7.2 -  0.9 -  1 5.2 -  2.4 3.4 7.2 -  2.1 -  
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 کرد عمل( بود که حاکی از گرایش به  163( کمتر از مقدار مورد انتظار )119ناسالم )  کردعمل برای  

در مقایسه با مقدار مورد    121شده  سالم با فراوانی مشاهده   کردعملها  نقش   ۀمؤلفسالم است. در  

 163.8نسبت به انتظار    119ناسالم با فراوانی    کردعمل( و  7.2شده +تعدیل   ۀماند)باقی  76.3انتظار  

)7.2-شده  تعدیل   ۀماند)باقی بالا  بسیار  در سطح  معنادار  تفاوت  دارای   )p < 0.0012  ،χ² = 

در مقابل مقدار مورد    64شده  سالم با فراوانی مشاهده   کردعملارتباطات،    ۀ( بود. در حوز 51.84

که  در حالی  ؛ ان داد( کاهش معناداری نشχ² = 11.56،  3.4-شده  تعدیل   ۀ ماند)باقی   85.5انتظار  

(  χ² = 11.56،  3.4شده +تعدیل   ۀماند)باقی  154.3نسبت به انتظار    176ناسالم با فراوانی    کردعمل

آمیخت بعد  در  داشت.  معناداری  عاطفی،  هافزایش  مشاهده   کردعمل گی  فراوانی  با   105شده  سالم 

انتظار   از مقدار مورد  با   کردعمل ( و  χ² = 5.76،  2.4-شده  تعدیل   ۀماند)باقی  121کمتر  ناسالم 

معنادار،    0.05( بود که در سطح آلفای  2.4شده +تعدیل   ۀماند)باقی  119تر از انتظار  بیش   135فراوانی  

 کنترول   ۀمؤلفتر است. در  ناسالم  کردعمل گرایش به  ۀ  دهندمعنادار نبود و نشان  0.01اما در سطح  

مشاهده   کردعمل رفتار،   فراوانی  با  انتظار  بالا  115شده  سالم  مورد  مقدار  از    ۀ ماند)باقی  82تر 

( 5.2-شده  تعدیل   ۀماند)باقی  158کمتر از انتظار    125ناسالم با فراوانی    کردعمل( و  5.2شده +تعدیل 

  113سالم با فراوانی    کردعمل تر است. در کارکرد عمومی،  سالم  کردعمل بود که بیانگر تمایل به  

در برابر انتظار    127ناسالم با فراوانی    کردعمل( و  7.2شده +تعدیل   ۀماند)باقی  76.8در مقابل انتظار  

( نشان داد  χ² = 51.84  ،p < 0.001( تفاوت بسیار معناداری ) 7.2-شده  تعدیل   ۀماند)باقی  163.8

 .سالم در قوم هزاره است کردعملکه حاکی از گرایش قوی به  

 ها در قوم تاجیک خانواده  کردعمل دو برای تفاوت  نتایج آزمون خی  : 3جدول
کارکرد   نوع کارکرد

 عمومی 
  ییگوپاسخ

 عاطفی
 کنترول گی بستههم

 رفتار 
گی هآمیخت

 عاطفی 
حل   ها نقش ارتباطات 

 له أمس

 کارکرد سالم 
فراوانی  

 شدهمشاهده 
47 ۱۲6 ۱۱3 48 ۱۱5 90 47 ۱5۲ 

فراوانی مورد  

 انتظار 
76.3 ۱3۲.3 ۱۱8 8۲ ۱۲۱ 85.8 76.3 ۱40.۱ 
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  ۀ ماند باقی

 شدهتعدیل
4.7- 0.9- 0.7- 5.3- 0.9- 0.7 4.7- ۱.8 

 کارکرد ناسالم
فراوانی  

 شدهمشاهده 
193 ۱۱4 ۱۲7 ۱9۲ ۱۲5 ۱50 ۱93 88 

فراوانی مورد  

 انتظار 
163.8 ۱07.8 ۱۲۲ ۱58 ۱۱9 ۱54.3 ۱63.8 99.9 

ۀ  ماند باقی

 شدهتعدیل
4.7 0.9 0.7 5.3 0.9 0.7- 4.7 ۱.8- 

داده  خی تحلیل  آزمون  در  های  که  داد  نشان  تاجیک  قوم  برای  مس   ۀمؤلفدو  له  أحل 

(sig=0.07    ،0.05p<تفاوت ،) ها، نقش ۀمؤلفدر    معنادار نبود.  از نظر آماری   شده  های مشاهده

باقی   کردعمل با  +  کردعمل و    4.7-شده  تعدیل   ۀماندسالم  با  ،    χ² = 22.09)  4.7ناسالم 

0.0012p>ارتباطات، با توجه به    ۀهای سالم بود. در حوز( حاکی از ضعف معنادار در ایفای نقش

های  شده بود، تفاوتتر از سطوح آلفای اصلاح ها بیشبرای تمامی سلول  <p   0.05که مقدار  این 

آمیختمشاهده  بعد  در  شدند.  تلقی  آماری  معناداری  فاقد  با هشده  تاجیک  قوم  عاطفی،  گی 

sig=0.36    0.05p<  در نداد.  نشان  معناداری  تفاوت  با    کردعمل رفتار،    کنترول  ۀمؤلف(  سالم 

( 5.3-شده  تعدیل   ۀماند)باقی   82طور معناداری کمتر از مقدار مورد انتظار  به   48شده  فراوانی مشاهده 

( بود که گرایش  5.3شده +تعدیل   ۀماند)باقی   158تر از انتظار  بیش  192ناسالم با فراوانی    کردعمل و  

گویی عاطفی، هیچ تفاوت معناداری  و پاسخ   گیبستههم دهد. در بعد  تر را نشان میناسالم   کردعملبه  

در   نشد.  مشاهده  هزاره  و  تاجیک  قوم  عمومی،    ۀمؤلفبین  فراوانی    کردعمل کارکرد  با  سالم 

ناسالم با   کرد عمل( و  4.5شده +تعدیل   ۀ ماند)باقی   76در مقابل مقدار مورد انتظار    114شده  مشاهده 

انتظار    126فراوانی   برابر  )4.5- شده  تعدیل   ۀماند)باقی  163در  داشت  معناداری  تفاوت   )χ² = 

22.09  ،sig=0.001   0.0012  p<    0.0062وp<  تر در این  سالم  کردعمل ( که بیانگر گرایش به

 حوزه است. 
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 بحث

توجهی    های قابلها و تفاوتشباهت   ۀدهند اقوام هزاره و تاجیک نشان  های تحقیق نشان داد که یافته

  ۀ مؤلفهای مختلف است. هر دو قوم در  مؤلفه در  گی  ه خانواد  سالم و ناسالم    کردعملدر الگوهای  

به   معناداری  گرایش  عمومی  دادندسالم  کردعمل کارکرد  نشان  فراوانی طوری به  ؛تر  های  که 

ی بالاتر از مقادیر مورد انتظار  یملاحظه   طور قابل سالم در هر دو گروه به   کردعمل شده برای  مشاهده 

سو با  که این یافته هم   کلی این اقوام است   کردعمل قوت مشترک در    ۀاین شباهت بیانگر نقط  .بود

طور معنادار تحت تأثیر کارکرد خانواده به ( است که  2008)1آریندز توت، واندی ویجور   دیدگاه

های متفاوتی کردعمل ها و  تواند جلوه های مختلف می های فرهنگی قرار دارد و در فرهنگ زمینه

  ف یسالم خانواده مستلزم انجام وظا  کارکردتوان گفت که  د. همچنین در تبیین این یافته می داشته باش

 ت ی)حما  یمتناسب با مراحل رشد( و اضطرار   ی)فرزندپرور  ی(، تحولیماد  یازها ین  نی)تأم  یاساس

  ی ستیبهز  یبه ارتقا  دهند،ی انجام م  یخوبرا به   فیوظا   نیکه ایی ها( است. خانواده یبحران  طیدر شرا

در  های پژوهش نشان داد که  . همچنین یافته 1403مقدم،    ی)تراب  کنندی اعضا کمک م   یشناختروان 

دیگر نشان ندادند  یک از دو قوم تفاوت معناداری با یک گویی عاطفی هیچ و پاسخ   گیبستههم بعد  

می عاطفیکه  الگوهای  در  شباهت  از  حاکی  قوم  تواند  دو  این  فرهنگ  با  در  حال، این   باشد. 

نیز مشاهده شد.تفاوت بارزی  به  أحل مس  ۀمؤلفدر    های   کرد عملله قوم هزاره گرایش معناداری 

داشتسالم می   تر  تعارض که  مدیریت  در  بالاتر  توانایی  از  نشان  حالی  ؛باشد  هاتواند  قوم  در  که 

نشان  نداد که  نشان  معناداری  تفاوت  است  ۀدهندتاجیک  این حوزه  در  هزاره  نسبی  با   برتری  که 

)  یهاافتهی دربار2014استمپ و همکاران  تعد  ۀ(    ۀ مؤلفدر   دارد.  یخوانهم   تیقوم  ۀکنندل ینقش 

تر با معناداری بالا و برای  سالم  کردعملهزاره  قوم  اما برای    ؛هایی داشتندها هردو قوم ضعف نقش

  تر و ناسالم  کردعمل هزاره  قوم  ارتباطات،    ۀ تر برجسته بود. در حوز ناسالم  کردعمل تاجیک  گروه  

تفاوت در چالش  قوم دادند که  نشان  معناداری  عدم  را مشخص میتاجیک  ارتباطی  که  کندهای 

تر ابراز عواطف در این فرهنگ  های ارتباطی غیر مستقیم یا سطح پایینسبک   ۀدهنداحتمالاً بازتاب 

که ممکن است حاکی   تر داشتناسالم کردعمل گی عاطفی، هزاره گرایش به  ه. در بعد آمیختباشد

در توصیف   گی بیش از حد عاطفی یا مرزهای نامشخص بین اعضای خانواده باشد.هتنیداز درهم 

عنوان عاملی مؤثر در  ( نیز ناکارآمدی نهاد خانواده را به 2021و گوترش ) 2دیزمن ها  خانواده  چنین 

 
1Arends‐Tóth  & Van de Vijver 
2.Dezman 
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نوجوانان شناسایی کرده افزایش آسیب راستا    .اندپذیری روانی در  همین   و 1همچنین جانوسکادر 

افسردگی،   کردعملهای دارای  اند که خانواده هشدار داده (  2019)  همکاران برای  بستری  ناسالم 

گی عاطفی  ه در بعد آمیختتاجیک  قوم    که  در حالی  ؛کننداضطراب و رفتارهای پرخطر فراهم می 

های عاطفی است. این موضوع در  در پویایی   نسبی  تفاوت  ۀدهندتفاوت معناداری نداشت که نشان

این کشور، از    ۀیابد؛ چرا که هریک از اقوام عمدتر میی برجسته یبافت چندقومیتی افغانستان جلوه 

یا غیر  طور مستقیم  ستند که به اخاص خود    های فرهنگیدارای پیشینه  ،هزارهو    تاجیکاقوام  جمله  

تأثیر  کردعمل  ۀبر نحوم ممکن است  یمستق باشندذ گخانواده  در     یهایتفاوت   ،از همین خاطر  .ار 

 کنترول  ۀ مؤلفدر    :شود. برای مثالمی ع کارکرد خانواده در میان این دو قوم مشاهده  انو برخی از ا

قومی  رفتار،   قوی گروه  گرایش  به  تاجیک  با  ناسالم  کردعمل تری  مقایسه  در  که  قوم  تر  هزاره 

ناپذیری یا مقاومت در برابر تغییر که ممکن است به دلیل انعطاف  تر داشت نشان دادسالم  کردعمل

که هر دو قوم در کارکرد عمومی  دهند که در حالیها نشان می این یافته   یا مشکلات باشد. در مجموع 

. در تبیین این یافته  بهتری دارد  کردعملرفتار    کنترولله و  أهزاره در حل مس   قوم  ،کنندقوی عمل می 

های اعضای  ها و ایده های با کارکرد سالم از فرصت ابراز نیازها، خواست خانواده   توان گفت که  می

که ممکن است در    (1390)سامانی و بهبهانی ،    دننمایگی فراهم می ه خانواده در محیط امن خانواد 

برای توانایی  هزاره  مسا  قوم  خانواد یحل  محیط ه ل  در  دیگران  و  خود  رفتارهای  مدیریت  و  گی 

 کنترول ها و  تاجیک در نقش   قوم   مقابل  در  تر دیده شود.  مقایسه به قوم تاجیک بیش   در خانواده  

های با  ها حاکی از آن است که خانوادهنشان دادند. در راستا، برایند پژوهش تری  رفتار ضعف بیش 

ناسالم، با تعاملات مداوم منفی، درگیری مداوم، اختلالات روانی، ترک خانوده و  اغ  کارکرد  لباً 

نعمتی، )  رساندهای جدی را می شوند که به سلامتی اعضای خانواده آسیبسوء استفاده مشخص می 

ه  چون ب  ؛ مند برای تقویت نقاط ضعف هر قوم استها نیازمند مداخلات هدف این تفاوت(.  1403

که به دلیل   داشته باشندوشنود محدود میان اعضای خود  های ناسالم گفترسد که خانواده نظر می 

  ، )سامانی و بهبهانی  گرددگی ایجاد می ه های درون خانوادهای ارتباطی در تعاملنقص در مهارت 

پذیری  تواند ریشه در عوامل فرهنگی و اجتماعی مانند انعطافها می این تفاوت  (. در مجموع  1390

اساس    داشته باشد که بر  گیزنده ل  یمواجهه با مسا  ۀ های فرزندپروری و نحودر برابر تغییرات، سبک 

کلی خانواده را تحت   کردعمل تواند  مستر، تعادل یا عدم تعادل در هریک از این ابعاد میمدل مک

 
1 .Janowska et al 
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قرار دهد و بیش  شعاع خود  نیازمند توجه  ابعاد  از  بهبود کارکرد کلی ضعف در هریک  برای  تر 

 باشد.می

 گیری نتیجه 
های  ها و شباهتتفاوت  ۀدهندخانواده در دو قوم هزاره و تاجیک نشان  کردعمل ی  یبررسی مقایسه 

 کرد عملتوجهی در ابعاد مختلف کارکرد خانواده است. در قوم هزاره، گرایش کلی به سمت    قابل

که  طوری به   ؛رفتار و کارکرد عمومی مشاهده شد  کنترولها،  له، نقشأهای حل مسسالم در مؤلفه 

تری داشت. مطلوب  کردعمل های اعضا  گی و ایفای نقش ه های خانواد این قوم در مدیریت چالش 

تر دیده شد که احتمالاً  گی عاطفی، تمایل به سطوح ناسالمهارتباطات و آمیخت  ۀ حال، در حوزاین   با

در   ۀ دهندبازتاب است.  فرهنگی  بافت  این  در  خاص  تعاملی  در    الگوهای  تاجیک  قوم  مقابل، 

شده و فراوانی  بین فراوانی مشاده گی عاطفی تفاوت معناداری  هله و آمیختأهایی مانند حل مس مؤلفه

انتظار  م نقش   ؛نداشت  ورد  ایفای  و  اما در  باضعیف  کردعمل رفتار،    کنترولها  نشان داد.    تری را 

اگرچه این گرایش در    ؛تر داشتندسالم  کردعمل حال، در کارکرد عمومی، هردو قوم تمایل به  این 

ها مانند ها حاکی از آن است که اگرچه هردو گروه در برخی حوزه تر بود. یافتهقوم هزاره پررنگ 

نتایج این مطالعه بر اهمیت درک  کنند،  کارکرد کلی خانواده به سمت الگوهای سالم حرکت می 

تأکید    های افغانی خانواده یی و مشاوره ی های مداخله های فرهنگی در طراحی برنامه عمیق این تفاوت

فرد فرهنگی  های منحصربه گیه بایست با درنظرگرفتن ویژ مؤثر می   ۀچرا که هرگونه مداخل  ؛نمایدمی

تواند اثربخشی مداخلات را به  محور می کرد فرهنگی طراحی و اجرا گردد. این روی   قوم افغانهر  

 افزایش دهد. گیرینحو چشم 

 تعهد اخلاقی 

اصل رازداری،    ،در تمام مراحل تحقیق  .باشداول می   ۀدکتری نویسند  ۀشده از رسالاین مقاله برگرفته 

 کننده در نظر گرفته شده است.بیان اهداف تحقیق برای شرکت  و صداقت
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